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Stranka 1

.Bozi byla vzdy uctivana jako povzbuzujici sila vesmiru. Ackoliv n€které jeji podoby jsou dobie znamé napiiklad Kali, Panna Marie.
o jinych vteleni si vybralo klidnou, tichou praci ve vesmiru. Jen v neklidnych dobach, jako je ta dnes$ni, pfichazeji jeji inkarnace mezi nas,

Cila, ochranovala ¢i transformovala.

1z nejvice uctivanych a milovanych vtéleni Matky Bozi je Matka Meera, mlada indicka Zena, ktera zije v malé vesnici v Némecku.

iv nema Zadnou hlu¢nou publicitu, tisice lidi z celého svéta prichdzeji, aby piijali jeji darSan, tichy dar uzdraveni a Svétla, predany

lem a dotykem. Je dobie znama v celé Indii a také navstivila Kanadu a Spojené staty. Jedine¢nym darem Matky Meery svétu je

fedkovani (poprvé v historii zemé) zcela pfemeénujiciho svétla pochazejiciho z Nadduse a z kontaktu s Nejvyssim. V dnesni dobé¢ krizi a
ciho hladu po duchovnu Meera nabizi svym détem piimy pienos svétla, které rozpousti vSechny bariéry a méni celé byti tak rychle a do
> miry, jak je to potfebné. Svétlo mohou pfijmout vSichni, ktefi jsou otevieni, i kdyz se nesetkali s Matkou Meerou ve fyzickém téle. Jako
i Matky Bozi, stoji Matka Meera nad vSemi dogmaty a hierarchiemi. Nepozaduje zadnou zvlastni vérnost a nabizi svou proménujici silu

bez ohledu na jejich cestu ¢i ndbozenstvi.

/&di jsou okamzité odpoveédi Meery na otazky jejich stoupenct, které se tykaji jeji identity, prace a jeji Cesty, objasnéni prace Bozi Matky
té. Otazky (dale uvedeny kurzivou) a odpovédi shromazdili Christine Cox, Jeffry Cox, Andrew Harwey, Adilakshimi (sekretarka a

:nkyné¢ MM) a ostatni oddani. Adilakshimi vlozila nékolik uzasnych komentari, které v knize najdete. Inkarnovana, Matka Bozi nabizi nam
tézké dob¢ Cestu radosti a transformace, Sanci oteviit se jejimu pozehnani, Sanci pfijmout a pracovat se Svétlem, zménit sebe i svét, v

1Zijeme.

smysl mé prace je v pfivolavani nejvyssiho Svétla a v pomoci lidem. Proto jsem pfisla, abych oteviela vase srdce Svétlu.”

e Matky Meery

14 prdace Matky ve svété po celou dobu?
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pohledem a dotykem. Je dobfe znama v celé Indii a také navstivila Kanadu a Spojené staty. Jedine¢nym darem Matky Meery svétu je
zprostiedkovani (poprvé v historii zemé) zcela preménujiciho svétla pochédzejiciho z Nadduse a z kontaktu s Nejvyssim. V dne$ni dob¢ krizi a
rostouciho hladu po duchovnu Meera nabizi svym détem piimy pfenos svétla, které rozpousti vSechny bariéry a méni celé byti tak rychle a do
takové miry, jak je to potfebné. Svétlo mohou pfijmout vSichni, ktefi jsou otevieni, i kdyz se nesetkali s Matkou Meerou ve fyzickém téle. Jako
vtéleni Matky Bozi, stoji Matka Meera nad vSemi dogmaty a hierarchiemi. Nepozaduje zadnou zvlastni vérnost a nabizi svou proménujici silu
vSem, bez ohledu na jejich cestu ¢i nabozenstvi.

Odpovédi jsou okamzité odpovédi Meery na otazky jejich stoupenct, které se tykaji jeji identity, prace a jeji Cesty, objasnéni prace Bozi Matky
ve svéte. Otazky (dale uvedeny kurzivou) a odpovédi shromazdili Christine Cox, Jeffry Cox, Andrew Harwey, Adilakshimi (sekretaika a
stoupenkyné MM) a ostatni oddani. Adilakshimi vlozila nékolik tzasnych komentafti, které v knize najdete. Inkarnovana, Matka Bozi nabizi nam
v této té¢zké dobe Cestu radosti a transformace, Sanci oteviit se jejimu pozehnani, Sanci pfijmout a pracovat se Svétlem, zmenit sebe i svét, v
kterém zijeme.

"Cely smysl mé prace je v privolavani nejvyssiho Svétla a v pomoci lidem. Proto jsem pfisla, abych oteviela vase srdce Svétlu."

Prace Matky Meery

Probihd prace Matky ve sveété po celou dobu?

Ano, stale. Védomi lidstva je pfipravovano na obrovské skoky a objevy, nejjemnéji, jak je to jen mozné. Ale nekteré véci budou zménény.
Nerada ni¢im. Rada véci menim, ale kde chybi otevienost, musi byt ni¢eni. At tak, ¢i onak, Btih dava ¢loveéku velkou Sanci. Mnoho bozskych
osob je na Zemi. Ukazujeme Clovéku cestu ven, nabizime bozské Svétlo, bozské védéni (védomi). Do pozemského védomi ptinaSime bozské.
Clovék si musi vybrat. Je svobodny. Bith nenuti svoje d&ti k ni¢emu. Chee jejich svobodno u lasku. Soucit a ldska jsou neustéle zde.

Prinasis Nejvyssi Svétlo, abys pomohla urychlit prace (sluzbu) pro svét a také individualni premenu. Je zde i jiny aspekt Tvé prdace nez prinaseni
Svetla?

Ptisla jsem, abych fekla, ze vSechny cesty jsou stejn¢ dobré a v§echny vedou k bozstvi, tudiz rizni véfici mohou pokracovat ve své ceste.
Napftiklad muslimové, kiestané, hinduisté, buddhisti a dalsi. Veétici mohou véfit a nasledovat svou viru, ale nebojovat nebo nenavidét ostatni.
Lidé kracejici po jakékoliv cest¢ mohou ke mné pfijit - pomohu jim uvédomit si Bozské a dam jim mir a $tésti, kdyz maji problémy.

Jaky je Tviij hlavni cil?
Pomoci lidem a udélat je stastnymi, mirumilovnymi, spokojenymi, vyrovnanymi a milujicimi. Stésti a duchovni rst spolu souviseji. Byt

vvvvvv

Jaky je Tviij zamer?

Ochranovat vSechny stranky lidského byti. Adilahshimi: Matka Meera absolutné rozumi lidské povaze (pfirozenosti) a vi, jak té¢zké je to zde, na
Zemi. Pomaha v§em druhiim lidi v jakékoliv zivotni situaci nebo stupni uvédomeéni. Jina vtéleni maji sklon zaméfit svou pomoc na urcitou
uroveri zivota.

Obavam se, ze kdyz za Tebou lidé prijdou, prekazeji Ti v prdci. Je to pravda?
Nic nemtize ani nebude vadit mé praci. I kdyby cely svét piijel za mnou, ma prace nebude pferusena nebo odchylena ani na okamzik. Pracuji na
vSech trovnich. Pracuji vSude. Tato Zemé je jen jedna rovina, ve které pracuji. Jak by mohlo cokoliv narusit moji praci.

Bude se Tva prace odvijet po staleti? Bude se o ni dlouho védet?
Ano.

Zmeni se veci ve svéte diky Tvé piitomnosti, vnitini nebo vnéjsi cestou?
Obéma.

Citis potrebu osvitit svet rychle?
Nespécham, az bude svét chtit, piijde.

Chces zalozit nabozZenstvi?
Ne. Bozstvi je mofe. VSechna nabozenstvi jsou feky vedouci do mote. Nékteré feky se moc klikati. Pro¢ nejit pfimo do mote?

PrinasSeni Svétla NadduSe

Co je dulezité na Svétle z Nadduse?
Toto Svétlo je v§im. Proces transformace piijde rychleji, protoze Svétlo lidi otevira. Jestli nejsou otevieni ted’, tlak a sila Svétla jsou tak velké, ze
se otevienymi stanou.

Co to znamenda prinaset svétlo?

Copak neni v§ude? Svétlo je vSude, ale kdyz ho ¢lovek potiebuje, musi védét kdy, kde a jak a na co jej pouzit. Svétlo je zde neustale, modlila
jsem se k Naddusi, k Nejvyssimu, aby §lo Svétlo vyuzit. Nikdy pfedtim jej vyuzito nebylo. Jako elektfina je vSude, ale musime védeét, jak ji
aktivovat. PfiSla jsem kviili tomu.

Podle knihy The Mother jsi spolupracovala s jinymi bozskymi bytostmi na prineseni Svétla sem. Bylo to poprvé v historii planety Zemé, kdy bylo
Svétlo prineseno?

Pan Reddy (stryc - pozn. piekl.) pozadal slavného brahmana, Védského ucence, ktery nahlédl do starobylych textl a fekl, Ze je to skute¢né
poprvé, kdy bylo Svétlo poprvé vyuzito na Zemi.
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Je to Tvad bozska mysl, ktera ridi Nejvyssi Svetlo?
Neni dobré uzivat slov jako naptiklad mysl. Ten proces se jednoduse uskuteciuje.

Prindsis svétla i z jinych dimenzi nebo pracujes jen se Svétlem z Nadduse?
Pracuji se Svétlem z Nadduse, stejné jako se svétly z urovni Bohtl a Bohyii.

Musela jsi vstoupit do lidského téla kvili prenosu a prinosu Svetla?
Ano.

Jestlize opustis své télo, odejde Sveétlo s Tebou?

Ne, ztstane a bude pokracovat. Kazdy Avatar ptinasi s sebou na Zem ¢astecné Svétlo, které méni lidskou historii. Musime se snazit odkryt toto
Svétlo, které je v nas, schované jako poupé€. Musi rozkvést jako kvétina. Ve vSech vécech vSude, ve vSech bytostech je Svétlo ukryté a musi byt
objeveno. Jestlize se budeme snazit celym srdcem, budeme tispésni. Chci, pfeji si, aby Svétlo Nadduse rozkvetlo vsude.

Nadduse a Jeji Svétlo

Co je Biith?
Co neni Bith? Vsechno - dobr¢ i Spatné je Buh.

Mohla bys popsat Naddusi?
Je to nekonecné Svétlo, je zdrojem vSeho, zdrojem byti, védéni, zkusenosti, blazenosti, miru i kazdé duse.

Je néjaky rozdil mezi Naddusi a jejim Svétlem?
Do urcité miry. Nadduse je ve vSech stvorenich - zemé, voda, ohen, vzduch, obloha, zvitata - po cely Cas. Svétlo ale mizeme vidét jen nekdy.
Svétlo ma hodnotu lasky, milosrdenstvi, sily, blazenosti. Bez ného nemtize nic existovat.

Jak Nadduse vypada?
Je bezbarva, ale obsahuje v sob€ vSechny barvy, také barvy a silu kazdého svétla ze vSech dimenzi. Je vSude a ve vSem.

Zazivas Naddusi v urcité forme?
Vidim ji jako Svétlo. Obvykle je bilé, ale nékdy ma barvu.

Pochazi vSechna svetla z jednoho zdroje?
Ano, ale kazdy guru i btih ma své vlastni svétlo rtizné kvality. To, jaké svétlo dostanes, zavisi na tom, co (koho) uctivas.

Mohou ostatni guruové vyuzit Svétlo Nadduse k pomoci svym Zakiim?
Lidsti guruové nemohou. Kazdopadné od t€ doby co pfichazeji Avatati z Nadduse, vyuzivaji Svétlo z Nadduse. Ale prace se Svétlem neni totéz,
co pfineseni Svétla na Zemi. Ja piindsim Svétlo, aby celkové ochranilo Zivot vSech véci a stvoteni.

Matka Bozi

Jaky je rozdil mezi Bohem, Shakti a Matkou Bozi?

Nadduse je vSechno. Shakti je jen ¢ast, pouze maly dil jeji sily a Svétla. Nadduse tvoii vSe a Shakti a Bohové i Bohyn¢ ochrauji stvoiené.
Shakti je mocnéjsi nez Matka Bozi. Shakti nema zadnou formu, ackoliv si ji mozna né&jak predstavujeme. Je uctivana oddélené od Nadduse a je
nezavisla na modlitbach. Co chce, to udéla. Shakti nelze kontrolovat. JestliZe ji uctivime, mizeme se pouze poddat. Kdezto Matka Bozi vyslysi
nasi modlitbu. M4 lasku k lidem a ochrafiuje je a vnasi do jejich Zivota harmonii a mir.

Je Matka Bozi naprosto odevzdana Naddusi?
Zde je vzajemné pochopeni. Neni to otazka oddanosti.

Jaky je rozdil mezi Matkou Bozi a Otcem?
Otec je pfisnéjsi, ona je vice milujici a citlivéjsi. Je také trpélivejsi a tolerantnéjsi.

Tak jako Buddha reprezentuje silu osvicené duse, co reprezentujes Ty?
Pomohu vSude tam, kde je potieba. Sila Matky je ne v jedné sile, ale ve vSech silach.

Jsou v této dobé na Zemi i jina vtéleni Matky Bozi?

Ano, je jich mnoho. N¢ktera budou znama, ostatni si pieji ziistat v tajnosti. Prace kazdého je rizna. Kazdé vtéleni vyjadiuje jiny aspekt Matky
Bozi. Moje pole ptisobnosti je velmi Siroké a vice celistvé. Pomaham lidem ve vSech rovinach Zivota. Také spolupracuji s Sri Aurobindo a Sweet
(sladka) Mother.

Svétova transformace

Musi byt staré slozeni lidstva, myslenky a zvyky zménény?

Ano. Ale tak velké zmé&ny trvaji dlouho. Musi se na nich pracovat, musi se o né usilovat. Clovék musi vykonavat namahavou praci, Bith neud&la
vSechno. Kdyz se lidé stanou védomymi si pfitomnosti Svétla, transformace ptjde rychleji. Tento proces probiha nezavisle, ale malo lidi je
uveédomeélych. Kdyz bude vice lidi védomych, prace bude mnohem efektivnéjsi. Prozatim vyuzivejte Svétla. Je zde, tak se jim nechte zménit.
Transformace piijde, az nastane pravy Cas.
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Ve svéte je vidét mnoho posedlosti a nenasytnosti a je tézké veérit, ze transformace je moznd.

v

¢lovéka miluje neomezené (absolutng). Transformace nastane, ale potrva dlouho a ptijde pomalu. Jeji zaklady musi byt vybudovany dikladné.

Preména svéta zahrnuje zménu téch nejbanalnéjsich a zaroven slozitych aspektit Zivota?

Pokud se nezméni toto, nebude to transformace. Nicemu se nesmi vyhybat. Ti, kteti mé miluji, budou ochotni pracovat se v§im na svéteé - s
ptijali slozitost celé zalezitosti a reality. PfiSla jsem v téle, abych dokazala, Ze je to mozné. Mé milosrdenstvi, pomoc a Svétlo jsou zde, ale i
¢lovek se musi zapojit. Lidé by neméli ke mné prichazet, pokud chtéji jen néCemu utéci. Nepfiisla jsem proto, abych se stala titocistém. Ptisla
jsem davat radost a moralni silu nezbytnou pro zménu. Zde neni rychld odpovéd,, ani jednoduché feseni.

Je zvlasté tento svet drahy Bohu?
Vsechny svéty jsou Bohu drahé. Ma zodpovédnost a musi davat pozor na kazdy z nich. Jako zahradnik mé zodpovédnost za v§echny zahrady na
obrovském pozemku.

Pan Reddy, tviij stryc fekl, zZe tviij prichod na Zem znamena, ze clovék je ve spolupraci s Bohem na znovuvytvoreni svéta, a Ze se konecné
dostatecné rozvinul. Je to pravda?
Ano, ale musi byt dostatecn¢ vyvinut k pokofe. Musi pochopit, Ze bez Svétla neni ni¢im. Musi se obratit k vyssi sile, kterou je laska a védéni.

O Matce Meere

Vtélila jsi se s vedomim své bozskosti?
Pfedtim, nez jsem pfiSla na Zem, jsem védéla, kdo jsem, védéla jsem, Ze se inkarnuji a jakd bude ma prace. Matka je nad¢asova.

Byla jsi vzdy lidskou bytosti?
Ne.

Veédeéla jsi, kym jsi, uz jako dite?
Ano, vzdycky jsem to védéla.

Proc Zijes normalnim Zivotem v malé némecké vesnici?
Abych ukazala svétu, ze transformace je pfirozeny proces a mize se dit kdekoliv a v normalnim zivoté..

Ke kterému z aspektit Bozi Matky zminovanych Aurobindem v knize The Mother (Matka) Mareshwari, Mahsarasvati, Mahalakshmi, Mahakali -
se citis nejblize a jsou zde jesté jeji jiné stranky, které hraji roli v tvé praci?

Mam (obsahuji) vSechny Ctyfi aspekty, ale nejvice vlastnosti Durgy. Durga ma vice trpélivosti nez ostatni. Durga je aspektem Matky Bozi, ktery
vice miluje své déti, nez trestd. Odpousti. Durga miluje lidi vice nez jiné Bohyn¢. Pokud Durga nici, ni¢i to, co je nutné, ne se zlobou, ale s
laskou. Durga sestoupi doli, na kteroukoliv troven, kde je ji tfeba. Mizete si ji pfedstavovat mnoha zpuisoby - jako matku, ucitele, otce.
Adilakshimi: Matka Meera ma skute¢ny soucit, a ten je bez sentimentu. Vi, Ze jestlize podpofi nase iluze, utési nas, tak nas necha v nevédomosti.
My nedokazeme zlevnit lasku tim, Ze ji stdhneme na svou troven. A to je téz8i a jemnéjsi zaroven, nez si myslime.

Menis se?
Meé télo se meni a zpisob, kterym mé vnimate se méni tak, jak rostete v uvédomeni. Ja jsem byla vzdy stejna a stejna.

Mas néjaké touhy?
Mou nejvétsi touhou je byt stale s Naddusi. Adilakshimi: Kdyz je Meera v téle, pteje si byt v naprostém spojeni s Naddusi. Mezi tim, jestli je v
téle nebo s Naddusi, je pro ni obrovsky rozdil.

Jaky (je ten) rozdil?
Kdyz jsem v téle, musim plnit svou sluzbu vam, svétu. Kdyz jsem s Naddusi, jsem osvobozena od této zodpovédnosti.

To je tva obét - vzdat se tohoto dokonalého spojeni, abys mohla byt s nami?
Ano.

Mohla bys nam rici néco o své zkusenosti se svétem a Bohem?
Ackoliv tieba s vami sedim zde, znam zptisob, jak cestovat na jinad mista. Ackoliv je mé té€lo na urcitém misté, mohu byt zaroven kdekoliv.
Naptiklad zndm minulost, pfitomnost i budoucnost zaroven, takze zde neni zadna dualita. Védomi je vSude, tudiz existuje Jednota.

Casto #ikds, Ze neni 24dné rozdéleni v ZGdném case. Co tim myslis?
Pro mé neni rozdil mezi tady nebo tam, nahote nebo dole. VSechno je Buih, kazda ¢innost je bozska, vSechny svéty a vSichni bohové jsou zde.

Je ti znalost néjaké udalosti ¢i nejakého byti dostupna?
Na této nebo na vyssich trovnich?

Na této urovni.
Jaké druhy informaci?

Napriklad co déla v této chvili prezident.
Neni to tak jednoduché. Ale pokud je zde vazny problém, nebo potiebuje-li nékdo pomoci, pak o tom mohu védét. Ale zjisStovat néco ze
zvédavosti, to ne.
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Miizes navazat spojeni s dusemi lidi, kteri zemieli pred nekolika lety?
Vim, jestli je duse v dobrém stavu, ¢i ne, ale misto dalsi inkarnace nemohu urcit. Lidé si predstavuji, Ze Avataii by méli védet vse o vSech

ostatni praci, kterou délam. V takové jiné praci mozna obcas néco nevim. Mou praci neni védét vSechno, naptiklad kde je ztracené kladivo.

Ridis se Zadostmi o pomoc, nebo tvd sila pracuje automaticky?
Milost pracuje automaticky, pokud je usilovani upfimné. Neni pro mé nutné o tom vzdy védét. Kdybych méla dvacet telefonil v této mistnosti a
vSechny zvonily, nebylo by to k ni¢emu. Vim, co chci, kdyz si to pteji, a kdyz to potiebuyji.

Kdyz dostanes otazku, jak prichazi odpoved’?
Vidim ji. Uz kdyz jsem byla dité, tak to takhle fungovalo.

Komunikujes i s ostatnimi bozskymi bytostmi?
Ano.

Je stav tvého védomi jiny pri darSanu nez jindy?
Ne. Ale protoze pfi darSanu jsou mi stoupenci koncentrovani a otevieni vice nez obvykle, citi, Ze energie je silnéjsi. Ale mé védomi je stale
stejné.

Den po své vazné operaci jsi prijala své Zaky a stoupence, aby ti mohli byt nablizku. Vyuzivds tedy kazdé chvile k tomu, abys ucila a ukdzala svou
lasku?
Toto je bozsky zplisob. Ramana Maharshi daval dar§an, kdyz umiral. Anandamayima také. Kazdé minuty je vyuzito.

Prijetim vtéleni jsi zazila mnoho utrpeni a bolesti. Je to pravda?
Kazdy trpi - Bozské bytosti, clovek, dokonce i zI¢ sily na riznych urovnich. Velmi mnoho svatych bytosti velice trpélo. Kristus byl ukfizovan,
Aurobindo mé¢l velké problémy s nohou, Ramakrishna mél rakovinu krku. Na fyzickou bolest je 1€k, ale kde je 1€k na bozskou bolest?

Miizes vyzvednout své vlastni utrpeni a takto ho transformovat?
Vy muzete "nabidnout" svou bolest mné, ale ja ji nemohu svéfit nikomu, jen Naddusi. Utrpeni pfichazi od Nejvyssiho. Oboji, Svétlo i bolest
pfichazeji odtud. Avatar ma svou dharmu, jako kazdy jiny a musi nést bolest byti Avatarem. Tohle je ma role. Musim d¢lat, co Nejvyssi zada.

Jaka je bolest Avatara?
Vetejny zivot pfinasi mnoho otazek a obtizi. Je bolestivé byt nékdy falesné obvinovan a je tézké nékdy jednat s nezdjmem.

Kdyz té budeme vice milovat, miiZeme ti pomoci zbavit se utrpeni?
Nemtizete me ho zbavit. Ale skrze lasku téch, kteti ke mné pfichazeji, ho mohu Iépe snaset. Pokud je zde vérnost, laska, upfimnost a oddanost,
budu zit déle. To je stejné pro kazdého Avatara. Avatar je laska a je vazan jen na ni.

Zranuje té nevdecnost?
Témér vzdy ji (piijimam) snasim dobte. Jen velmi ziidka je to bolestive.

Citis bolest, kdyz si lidé neberou to, co jim chces dat?
Nemam touhu déavat. At si lidé vezmou, co jsou schopni.

Byla jsi vylekana jako dité, kdyz zacalo Svetlo vstupovat do tvého tela?
Ne, nikdy se nebojim. Jako dit¢ jsem rada chodila sama ve tm¢. Lidé fikali, Ze je to nebezpecné, ze jsou vSude stifi. Ale to mé nikdy nevystrasilo.

Inkarnujes se znovu na Zem?
Nevim. To zalezi hlavné na svoleni Nadduse a za druhé na sile pfani a modlitby mych stoupenci, ktefi chtéji, abych se inkarnovala.

Co vidis, kdyz se podivas do zrcadla?
To co vidim, neni pro mé dulezité.

Sweet Mother z Pondicherry rekla, Ze kdyz je nékdo v jeji blizkosti, jesté to neznamend, ze ma s ni hlubsi duchovni vztah. Je to s tebou stejné?
Clovék nemtize zobeciiovat. Tato vyjimka zavisi na mnoha okolnostech.

Prijmes kohokoliv, kdo za tebou prijde?
Ptijmu kazdého, kdo za mnou pfijde upfimné. Neumim (nemohu) ho poslat pry¢. Jen v ptipad¢, kdyz d€la problémy. Toto je zplisob Matky.

Byl s tebou nektery z tvych stoupencii inkarnovan?
Ne, ale mnoho jich mélo vztahy s Bozstvim. Sila mistrt je stejna. To, co pfitahuje stoupence, je osobnost mistra.

Necitis nekdy, zZe té tvi Zaci chtéji viastnit?
Mnoho lidi si mysli. ze mé miZze vlastnit, ale ja vzdy uteCu. Vzdy jsem byla a také ztstanu svobodna.

Oddani casto citi, ze je mds radéji nez ostatni, nebo Ze jsi s nimi Stastnd, ¢i na né rozzlobend. Mas ze svych zZakii takové pocity?

Ti lidé, co se mnou pracuji, maji asi takové pocity. Neni to proto, Ze bych jednoho méla radé€ji nez druhého. S kym pracuji, zalezi na tom, co se
musi vykonat. M4 laska je pro vSechny stejna. Nékdy se rozzlobim, kdyz pracuji s nékym, kdo trva na svém zpiisobu prace, kdyz vim, ze to neni
dobré a zabere to vice Casu. Ale tento hnév, ktery je velmi vyjimecny, se vyskytuje jen v pracovni situaci. Nezlobim se na zaka, ktery déla néco
$patného vuci druhému. Zménim ho.
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Jaky je nejlepsi zpiisob, jak byt s tebou?
Byt prosty, §t’astny a mirumilovny, bez mnozstvi myslenek.

Mas néjaké zvlastni vztahy k urcité zemi?
Vsude, kde je usilovani, se citim $tastna. Ma prace neni jen pro jednu zemi, rasu nebo jeden lid. Je pro cely svét.

Pro¢ mluvis v posledni dobé tak malo o svych zkusenostech?

Lidé nemohou ud¢lat pro mou praci nic, dokud se sami nerealizuji. VSechna energie by méla sméfovat na realizaci. Jaky ma smysl fikat lidem
véci, kterym nemohou rozumét, dokud nejsou realizovani. Mohlo by je to mast, ucinit jeSitnymi nebo py$nymi. To, co od nich chei, je, aby byli
uplné prosti, Gplné se zfekli. Nechci slova, ale Ciny.

Jaky je tviij nejhlubsi zazitek?
Kdyz jsou lidé stastni.

Matka ma mnoho podob: obrdcend do sebe, vznesend, nezbednd, rozzlobend, néznd. Ktera je pravdiva?

Vsechny jsou realné. Nejpravdivejsi je vSak podoba lasky. Spoléhejte na ni, cokoli se déje. Obrat'te se na ni v jakékoli tézkosti, kterou zazijete.
Vazte si ji, at’ zazivate jakoukoliv bolest a dostane se Vam radost a odvaha. Dokonal4 laska Matky je vidét v éemkoli, co se stane. Pokud
dosahnete této lasky, budete schopni udé€lat cokoli. Pisen fika: "Laska umi rozpustit kdmen, zménit hory na vodu." Dokonala laska nemuze byt
nikdy poraZena, protoze je vé€na.

Avatari

Avatari jsou Bozska vieleni, kterd prisla na Zem, aby pomohla jejim stvorenim. Je kazdy Avatar inkarnaci aspektu Bozstvi nebo celého Bozstvi?
Biih a Avatar jsou na jednu stranu stejni, na druhou stranu rozdilni. Avatar pochazi od Boha a ma silu a Svétlo Boha. Rozdil je v tom, Ze Avatar
ma lidské télo, zatimco Biih nemé zadnou formu a zarovenn ma vSechny najednou. Kazdy Avatar je projevem casti Bozstvi z Nadduse.

Jaké jsou vzdajemné vztahy Avatarii a jejich vztah k BozZstvi?
Kazdého Avatara mtizeme povazovat za jednu plochu diamantu, ale vSechny na jednom. To, co vidime, je jedna plocha, ale cely diamant je za ni
a okolo ni.

Ma kazdy Avatar urcitou sféru piisobeni a presny tikol?
Ano, kazdy z Avatari ma ke splnéni jiny ukol.

Jsou vsichni Avatari stejné silni?
Vsichni Avatafi a guruové maji stejny zameér povznést lidstvo smérem k Bohu, ale zptisoby jsou riizné a cesty a metody take.

Proc je pro lidi na Zapadeé tak obtizné verit v Avatary?

Kladou prilisny diiraz na materialni stranku svéta. Protoze jejich materialni Zivot se uskute¢niuje systematicky, maji malo ¢asu a slaby podnét k
tomu, aby uvazovali o moznosti existence AvatarQ. I kdyZ Avatar ptijde, mnoho zapadnich lidi nema ani vili vénovat ¢as na setkani s nim nebo s
ni.

Nestranné premyslejici zapadni filosofové zamitli moznost, ze by se Bozské mohlo inkarnovat do lidské podoby.
Ptesto vsak je Avatar pfimou inkarnaci Boha.

Miize se celé Bozstvi inkarnovat do téla?
Nemtizete tici, ze cela Nadduse je v Avatarové t€le, protoze télo je omezené, kdezto Nadduse je neomezend. Avatar je vtélenim Casti Bozstvi,
ale muze pouzit jakoukoliv bozskou silu, kterou potiebuje v jakékoliv chvili, za jakymkoliv i¢elem.

Pan Reddy rekl, ze lidsky, plné realizovany guru je jako nehet na jedné z tisicii rukou Avatara. Je to tak?
Ano, schopnost Avatara ménit véci je mnohem vetsi.

Jak miizeme pomoci ostatnim, aby tomu porozuméli?
Muizete se je pokusit presveédcit vysvétlovanim, ale casto to bude velmi obtizné. Ale jednou to proziji, Zadna slova nejsou potiebna.

Jaky je vztah mezi Avatarem a svétem?
Avatati stejné jako Bth necekaji nic od oddanych ¢i od svéta. Ackoliv Biith posila Avatary na Zem, lidé asto nechépou, Ze Avatar je podstata.
Pravdépodobné jen na zlomek sekundy to vidi.

Muizes Fici, jakda je priblizné prace Avatara pro svét a pro lidstvo?

Kdyz lidé zadaji Avatary, pomohou jim. Avatafi pomahaji lidem, kteti maji potiZe a trpi, a odvraceji lidi od Spatnych cest. Pfisli pomoci
jsoucimu v§eho druhu: zvitatim, rostlinam, lidem a stvofenim ve vsech péti elementech. MozZnost pro lidstvo rozvinout se a zménit se je stale
zde. At tak ¢i tak, kdyz pfijde Avatar, lidé citi vétsi moznost a usiluji silngji.

Kdybychom té mohli vidét ve vesmirné vizi tak, jako Ardzuna videl Krsnu, videli bychom kolem tebe uplnou Matku BoZi ve své slave?
Kazdy ma svij individualni zptisob, kterym Avatara vidi.

Rikala jsi, Ze existuje oboji - Matky i Otcové. Jaky druh sily prindseji Otcové a jak se lisi od toho, co prindseji Matky?

Vsichni Avataii ptichazeji ze stejného zdroje a Svétlo, které piinaseji, je totozné. Ukoly riiznych inkarnaci jsou riizné. Ale oboji - muzi i zeny
mohou pracovat pro mir, zménu, nebo napt. harmonii.
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Vedi Avatari uz od zacatku, Ze jsou bozsti, nebo na to prichdzeji pomalu postupnou realizaci?
Napt. nebylo to az pozdé€ji v JeziSove zivoté, kdy porozumél své bozské misi? Jezis véde€l uz od zacatku, ze je synem Boha. V zivoté Avatara
maji ménici se zkuSenosti a zazitky vyznam hlavné pii objasiiovani svétu, kym Avatar je.

Co konkrétné Jezis a Krsna prinesli na Zem?
Jezi§ symbolizuje obét’. Krsna pfinesl lasku a mir a zniéil néjaké asury (démonicky ¢lovek) té doby.

Je Panna Marie Avatar?
O tom nemiize byt pochyb!

Které aspekty Matky Bozi presné vyjadruje?
Vyjadtuje soucit.

V celéem katolictvi je nahly vzestup zajmu o Pannu Marii. Miizes nam néco povédet o jejim cili?
Marie ma vlastnost matefstvi. Objevuje se, aby chranila svoje déti.

Je to skutecne Panna Marie, kdo se objevuje v Medzugorje v Jugoslavii?
Ano, je to ona.

Inkarnuji se Jezis nebo Panna Marie znovu?
Protoze by lidé t€zko véfili, Ze vtélenim je opravdu Jezi§ nebo Panna Marie, prichazeji jako zjeveni, jako napt. v Medzugorje.

Jak je mozné, Ze Avatar onemocni? Prece nemaji svou karmu?

Avatafi maji ¢astecnou karmu. Od té doby, co jsou na svété, maji téla ze stejného materialu jako lidé. Téla jsou pfedmétem podléhajicim
pfirodnim zakontm s jejich nevyhnutelnym utrpenim. Nékdy se Avatati staraji o zaky a nestaraji se o sebe. Nékdy také snimaji karmu s zaki.
Ale bolest, kterou zazije Avatar, neni prociténa tak hluboko a neni zakousena jako utrpeni.

Byt Avatarem je zaméstnani, je to tak?
Ano, je to druh bozského zZivota. Délam, co mi fekne Nadduse. Jestlize mi fekne, abych sestoupila na Zem, pak sestoupim.

Miize se o Avatarovi Fici, Ze je realizovany?
Realizace neni slovo, které by se dalo pouzit pro bytost, ktera prichazi ptimo z Bozského, ale jen pro ty, kteti musi néceho doséhnout, t.j. pro
lidské bytosti.

Jak se prace Avatara lisi od prdce seberealizovaného gurua?

Avatati pochazeji z Bozského, zatimco seberealizované bytosti jdou k Bozskému. Avataii jsou vzdy v jednoté s Bohem a nikdy neztrati védomi
Bozského na rozdil od gurut, ktefi mohou zacit zaostavat. Aby se lidé stali seberealizovanymi (skrze duchovni cviceni, meditace, japa), tvrdé
pracuji a pak sklizeji ovoce. Od doby, kdy usilovné pracuji, ocekavaji, ze ostatni pracuji, jak maji, nemaji tolik trpélivosti jako bozské bytosti.
Avatafti také mohou ménit véci rychleji.

Ucitelé a guruové

Meli bychom nasledovat gurui?

To zavisi na guruovi. Za vyjimecnych okolnosti miize byt guru nutny, dokonce absolutné nezbytny pro duchovni rozvoj. Nejlepsi je modlit se
ktera t& ptiblizuji k Bozstvi, poslouchej, bud’ vdéény a nasleduj ho. Ale bud’ si védom omezenosti vSech lidskych guruti. Mohou pouze naznacit
cestu, nemohou t€ na ni vzit. Jestlize chces vidét Boha, pro¢ nepozadas piimo Jeho?

Avatar miize davat Svetlo. Miize guru totéz?
Ano, guru muze také davat svétlo, ale je to jiny druh svétla.

Proc¢ nékteri Avatari jako napv. Sai Baba predvadéji "zazraky"?
Aby ptitahoval mysl a vedl tak k Bohu.

Jak pozname, zda-li je guru skutecny?

Jestli citime mir a blazenost v jeho pfitomnosti, tak ndAm muize pomoci. Ale jestli jdeme ke guruovi a necitime nic, neznamena to, Ze by nemél co
dat, ale pouze to, Ze my nepotiebujeme nic, co ndm miize v tuto chvili nabidnout. Vztah mezi guruem a zékem zalezi na tom, do jaké miry mutize
guru pomoci jednotlivym zakim v jejich soucasné fazi vyvoje. V urcité ¢asti vyvoje se vztah ke guruovi méni a pak zak jde za jinym ucitelem.
Guru ma v§echny moznosti k u¢eni a mtize byt pro jednoho studenta ucitelem v matei'ské Skole a univerzitnim profesorem pro druhého.

Drive bylo velmi tezké najit ucitele. Proc je to ted jednodussi?

Je to stale obtizné. Lidé ke mné mohou pfichazet, ale aby poznali, ze Avatar je skutecné Avatar, potfebuji 1éta skute¢ného usilovani, pokani a
odrikéani.

Kazdého pristup k tobé je jiny?

Ano, kazdé dité miluje Matku svym vlastnim temperamentem, svoji povahou. A Matka miluje kazdé dit€ podle této jeho pfirozenosti.

Adilakshmi: Nékdo vidi Matku jako Buddhu, néktefi jako Kr$nu, jini jako Pannu Marii. Néktefi od ni méli vize v podobé hinduistické, nékteti v
buddhistické, nékteti v kiest'anské podobé. Ona bude Vase duse ucit jakkoliv, jakymkoliv zpisobem, na jaky jste zvykli.
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Otevrit se Svétlu

Kdyz té lidé Zadaji o pomoc, nikdy neodmitnes. Jakym zpiisobem jim pomdahas?
Existuji rizné druhy svétla a kazdé slouzi k jinym ucelim. Posilam lidem to svétlo, které zrovna potiebuji.

Jaka jsou ta svétla a jaké jsou jejich charakteristiky?

Zlaté a bile svétlo patii Naddusi a jsou hlavnimi svétly. Ostatni svétla patii Avatarim, bohtim a bohynim. Svétlo Durgy je Cervené a je
charakterizovano silou. Modré Kr$novo svétlo je svétlo védeni a lasky. Fialové svétlo je posileni fyzického zdravi. Zelena je barva pro zivotni
silu v materidlnim svét€. Oranzova je barvou obéti a barvou zebravych hinduistickych mnichi.

Jak miize byt Zak nejvnimavejsi k tvému Svetlu?
Kdyz maji lidé klidnou mysl, vnimaji 1épe. Kdyz jsou roztékani, nemohou vnimat to, co jim ddvam. Davam to, co mohu, a hlavné to, co ¢loveék
potiebuje, ale jestlize je doty¢ny klidny, mtze si byt toho procesu védom.

Z cetby knihy The Mother (Matka) mdam dojem, Ze existuje urcity moment, kdy clovék dostava jedno ze svétel - "Nadmentalni" nebo Svétlo z
Nadduse. Neprijima je clovek pouze do urcité miry?

Lidé nepfijimaji Svétlo nepfetrzité, ale pouze v urc¢itych momentech, jako je naptiklad darSan. V pribéhu dar§anu ptisobeni Svétla vytvaii
rovnovahu mezi fyzickym a duchovnim zivotem. Mimo darSan se vzacné vyskytuji momenty vnimani Svétla, které pak oddanému pfinasi rychly
duchovni rist.

Jak vnimame Svétlo a co pri tom citime?

Lidi to vnimaji mnoha zptisoby. Néktefi ho citi v hlavé, jini ho pfijimaji prsty - detaily nehraji roli. Efekt je to, co hraje roli: je to zfejma a
mimortadna lehkost, $tésti a mir. "Nadmentalni" Svétlo mtze slabé palit, jestlize ho vnimate. Nejvyssi Svétlo neboli. Mizete ptijimat Svétlo
kdekoliv a kdykoliv. Ted’, kdyz to citite, oteviete se bez otaleni. Nemizete ztracet Cas.

Na jaké urovni duchovni praxe muzeme Svétlo z nadduse jasné vnimat?
Nemohu ur€it, na jaké Girovni budete, az Svétlo uvidite. To zalezi na sile touhy Svétlo vidét a také na vyspélosti vasi praxe. To je cilem lidské
bytosti vidét Svétlo z Nadduse. Nejprve ho vidét a pak teprve s nim splynout.

Co nas blokuje od vnimani Sveétla?
Mate své povinnosti a nemiiZete se koncentrovat jen na Svétlo. Az ptijde nas Cas, nic vam nezabrani Svétlo vidét.

Miizes popsat zazitek otevieni se Svetlu?

Svétlo vzdy prinasi stésti. Svétlo mize proniknouti jakoukoliv Casti t€la a mize byt citéno mnoha zpisoby. Nelze zobecnovat - lidé nohou poprvé
citit bolest, nebo nemusite citit nic. Nasledkt pfijeti je mnoho. Zazijete §tésti, i kdyZz jste pfedtim trpéli. Kdyz pracujete, délate to bez ndmahy a
zavislosti. Ackoliv necitite, Ze byste cokoliv délali, vysledky prace budou dobré. Mate méné nadseni pro praci, ale miizete vykonat vice, protoze
to jde snadnéji.

Nekdy Svetlo prichazi s takovou intenzitou, Ze citim, Ze to nemohu prezit.
Svétlo vzdy pracuje v mezich vasich moznosti.

Prinasi Svetlo samo o sobé také porozumeni?
Ti, ktefi pfijdou pro darSan, dostanou to, co potfebuji - védéni nemusi nutné pfichazet se Svétlem. Kdyz se nase oddanost, zfeknuti se a pokora
(skromnost) prohloubi, tak védéni pfijde z Nadduse a véci se budou stavat jasnéjSimi a jasnéjSimi.

Jaky je vztah miru a milosti ke Svétlu?
Ptichazeji odtud. Co z toho zazijete, zalezi na Vasi osobnosti, na minulé karmé, vasi tirovni védomi a vasi cesté, bhakti, karma, jauma a tak dale.

Jak se mohu otevrit temto aspektiim Svetla miru a milosrdenstvi, kdyz nemam v soucasné dobe zkusenosti?

Medituj, zpivej, opakuj Jméno jednoho z Bohd, tohle mazes kdekoliv.

Az pochopime vic, zméni se nase karma?
Ano. Cim vic se priblizujete Svétlu, tak se karma zmensuje. A kdyz dosahnete seberealizace, karma zmizi.

Aspekty cesty

Je vSe na této cesté opravdu rizeno Bozi silou?
Ano, vSechno pfichazi shora!

Proc ucis tichu?
Lidé chtéji kazani, ja jim davam ticho. Aby mysl rozkvetla, musi jit za to, co zna.

Je rytmus tvého ticha také rytmem sily, rytmem prirozenosti?
Ano, je stejny. Existuje pouze jeden skutecny rytmus. V tichu ho lze slySet. Kdyz Zijete v rytmu tohoto ticha, stanete se jim. Pomalu. VSechno,
co délate, délate v ném.

Jaky je vztah mezi tvym tichem a mym - nebo obecné Zdakovym - rozvojem?

Ja nemluvim, ale ma sila méni lidi (UpIn€). Bozska sila pracuje v tichu a bude véci ménit podle vaseho cile a podle toho, o co zadate. Neékdy
mohu dat hned to, co zadate, n¢kdy to trva déle. Nekteii lidé zadaji obCas malé véci, jini zadaji stale, to zalezi na jednotlivci. Ale neni podstatné,
co zadate, dam to, co je tfeba.
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Vypada to tak, Ze kdyz se ti odevzdame, vstupujeme do obrovského silového pole, kde se nase realita velmi rychle a dynamicky transformuje,
abychom si uvédomili, cemu potrebujeme rozumet. Miizes o tom néco rici?

Kdyz jste v mé pritomnosti nebo ve spojeni se mnou, vas rozvoj se zrychluje a karma zmensuje. Diky mé sile se miizete naucit vice v jednom
zivoté, muzete vidét véci jasnéji a klidnéji, a proto porozuméni piijde diive. Davam Svétlo, abych vam ukazala to, co potiebujete védét. Tak, jak
rostete, vidite jasnéji své nedostatky. Toto pfislusi Bozi milosti.

Jaky je nejlepsi zpiisob, jak nasledovat tvé vnitini uceni?
Byt jako dité, Cisty, milujici, spontanni, naprosto pfizptisobivy a pfipraveny kazdou chvili na zazrak a umét zazrak pfijmout.

Bolest, ktera stoji na této ceste, je velmi ostra, Ze?
Ano, trva vSak jen tak dlouho, jak je to nutné. M4 cesta je cestou radosti, jakakoliv bolest, ktera pfichdzi, ma za kol pfivést nas k hlubokému
pochopeni podstaty radosti, a do této radosti vas privést.

Obcas mivam vizi, jak spalujes moji dusi?
Ne, neni to tak. Tva duse je vzdy se mnou. Ja spaluji jen opevnéni kolem tvé duse. Svétlo ho spali a tva duSe bude volna. Musite touzit, aby ohenl
zustal a dokoncil svou praci. Tato touha vysousi dfevo, kdyz dfevo neni suché, trva to déle, nez ohen shofi.

Jak mohu zjistit, kdo jsem ja?
Vzdej se toho ja a poznas to.

Kterd denni pravidla nam pomohou realizovat Boha?
Zapamatujte si, ze Btih je ve vSem, co délate. Jestli mate cas, meditujte. Nabidnéte vSe Bohu - v§echno dobré i $patné, Cisté i necisté. To je
nejlepsi a nejrychlejsi cesta.

Je tva metoda tak jednoducha proto, Ze tva sila Avatara je obrovska?
Ano, mnoho lidi zjist'uje, Ze je nesnadné nasledovat slozité metody.

Je nas rozvoj mnohem rychlejsi, kdyz jsme oddani Avataru, jako jsi ty?
To zavisi na irovni oddanosti, ale s Avatarem je mozné vSechno.

Vyzaduje tato cesta uzavieni se pred svetem?

vvvvvv

Co je duchovno?
Byt duchovni znamena milovat, usilovat, pamatovat na Boha a poddat se Bohu. Byt duchovnim neznamena, Ze nebudete zit plnym Zivotem ve
svéteé. Nikdo by nemél opoustét sveét a utikat - ale Btih patii na prvni misto.

Jak miize clovek délat bozi praci?

V tichu se Bohu odevzdavate a On pracuje Vasim prostfednictvim. Bih vzdy pracuje skrze Vas - dilezité je stat se védomym a spolupracovat.
Vse, co se déje skrze odevzdavani se - laska a touha slouzit celou svou bytosti, vyvéraji z opravdové lasky a uvédomendi si slavy Bozi, kterou
Bozi laska prinasi. Mtize to trvat dlouhy ¢as, nez se ¢lovek nauci, jak se odevzdat, nebo to viibec nemusi trvat dlouho. To zalezi na zralosti duse.

Mohla bys popsat vyspélého zika?
velkého mistra si ¢asto mysli, Ze jsou vyvoleni. Kazdy si o sobé mysli, Ze je n¢jak zvlastni. Ale aby byl ¢lovék zvlastni, musi védet, ze neni
nic¢im.

Mohla bys popsat viastnosti viry v Boha, které jsou potiebné na této cesté?
Bud'te prosti, bud’te jako déti. Dité nevi, kam matka sméfuje, ale miluje ji a nechava ji o sebe pecovat, protoze vi, ze mu nikdy nenecha ublizit.

Nekteri oddani Fikaji "nic nedélame, Matka déla viechno za nas!" Je tohle ta nejvétsi moudrost?
To neni ten spravny zptisob. To je cesta utéku od svych povinnosti.

Ve své knize The Mother iikas: "Rychle, rychle. Probud'te se, budte vedomi, bézte vpred a pomozte svétu. Zemé ceka na Svétlo." Jak miizeme
spechat?
Méné se soustied’te na vnéjsi svet. Obrat'te se védome k Bohu. Pokracujte ve svych povinnostech, ale naprosto se oddejte Bohu.

Jak miizeme védet, ze dojdeme k Bohu?
Kazdy sam vi, nakolik se oddava Bohu a nakolik se zfika.

Mohu dospét k Bohu skrz umeéni nebo praci?

Nechodte k Bohu skrz néco. Jdéte p¥imo. Realizujte se a vézte, Ze vie, co délate, je naplnéno Svétlem. NeZijte pouze pro praci. Zijte pro néj,
délejte vSe ve Svétle a pro Svétlo. Kdyz se mu skutecné poddate, nebudete to vy, kteti pracujete, ale Blih, ktery pracuje vasim prostfednictvim.
Stanete se kanalem pro jeho silu, vili i jeho Svétlo. Zabere to Cas a vyzaduje to obrovskou Cistotu srdce a motivaci.

Mohla bys popsat vnitini stav toho, kdo je duchovné otevieny?

Byt otevieny znamena pfijimat vse jako dité - jednoduse, bez interpretace, bez mysli. Otevieni lidé nejsou nepoddajni, pfijimaji vSe a maji Siroky
rozhled. Duchovné otevieni lidé automaticky pomahaji ostatnim bez ohledu na svoje vyhody. Otevfeni lidé mohou zit riznym zpisobem. Né¢kdo
muze mit rodinu a dé€lat jeji ¢leny Stastnymi. Jiny opusti rodinu a stane se mnichem, dalsi ziistane s rodinou, ale citi se oddéleny a tak pomaha
také ostatnim.
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Existuji néjaké telesné podminky jako napr. poskozena pater, které blokuji duchovni otevieni?
Zadné télesné nedostatky nemohou zablokovat duchovni rozvoj.

Co miizeme udélat proto, abychom otevreli druhé?
Musite se modlit celym srdcem, zpivat mantry na bozské osoby nebo na gurui, byt upfimni.

Jak je pro duchovni otevieni diilezita relaxace?

vvvvvv

vvvvv

disciplinu.

Jak dileZita je trpélivost ve tvé praci?
Trpélivost je zaklad. I zahradnik kdyZz zasadi rostlinu, musi respektovat pfirodni zdkony a cekat.

Veérit neni vSechno. Nemusime také védet?
Vira je jen zacatek. K tomu, aby jste byli silni, musite védét. Pak snesete cokoliv a ucinite cokoliv. Pak pijde prace jednoduse. Co je potieba, je
védomi jednoty ve vSech okamzicich. Odsud pfichazi laska, pravda a bozi sila.

Jaky ma vztah etika k duchovnimu rozvoji?
Jestlize nékoho nenavidite, nemtzete rist, a proto musite nenavist zmeénit v lasku. Jestlize mate negativni pocity, nejste milujici a bez lasky se
nemuzete oteviit Bohu.

Je zvédavost primereny diivod ke tvoji navsteve?
Rozhodné ne! Chci, aby lidé pfichazeli, protoze jim to fika srdce a ne proto, Ze jsou zvédavi. Tohle je vazna véc.

Proc¢ nemas pro své oddané zadna pravidla?

Jaky ma smysl cokoliv fikat? Lidé ¢asto nesouhlasi. Lidé musi byt silni sami. Nic nefikdm, ale mé Svétlo méni lidi vnitiné a poméha jim zjistit,
co skutecné chtéji a potiebuji. Dulezitou véci je modlit se a pfijimat Svétlo. Samo vas zméni. Kdyz se srdce otevie Bohu, pravidla piijdou.
Kazdy ma sva vlastni pravidla na své Grovni pochopeni. Diilezité je vnitiné mne sledovat. Pak budete védét, co mate délat a jak jednat za
kazdych okolnosti.

Ocekavas, Ze tvi zZaci piijdou urcitou cestou?

Chci, aby jste byli tiplné svi. Kazdy je jedinecny. Kazdy roste jinym zpisobem. Respektuji kazdého. Kdyz vite, ze jste vécny, umite hrat svou
roli v ¢ase. Kdyz vite, ze jste podstatou bozsky, mizete se stat dokonale lidskym. Kdyz vite, ze jste s Bohem v jednoté, tak mate svobodnou vili
stat se absolutné svymi, individudlnimi, svymi a mymi détmi.

Rytmus cesty

Jaké jsou stupné cesty?
Je lepsi to netikat, protoze lidé si mohou mylné myslet, Ze jsou na né¢jakém stupni a mohou se velice mylit. Jak ¢loveék roste, poznava, jak daleko
je ve svém vyvoji. Vlastni zkusenost mu povi, jak daleko dospél a kam jesté dospét musi.

Vyskytuje se utrpeni na kazdém stupni rustu?
V jednom smyslu ano. Ale vétsi nez bolest prichazi radost. A bolest se stava radosti, protoze ji ¢lovék nabizi a chape.

Vypada to, zZe dalsi faze této cesty se rozviji, kdyz si clovek mysli, Ze je hotov.
Nesmite se nikdy zastavit? Rozvoj na tvoji cesté je témet hudebni, s opakujicimi se motivy. Na konci budete v jednoté se vsi skutecnosti, budete
jako jedna hudba neustéle se ménici, ale potad stejna. Budete hrat sami sebou. Ja vas budu vzdy jen ladit.

Neexistuje konec védénti, protoze neexistuje konec cesty k Bohu?
Ano, zadny konec neexistuje. Obvyklou chybou je myslet si, Ze vase skute¢nost je SKUTECNOSTI skute¢nou. Musite byt stale piipraveni
opustit svou realitu pro realitu vyssi.

Obvyklé cesty a cesty Matky

Vsichni Bohové, vSechny cesty, vSechna zjeveni jsou v Matce BozZi. Znamend to, Ze kazdého z jakékoliv prostredi, miizes ucit a probudit ho k
Bozstvi, bez ohledu na terminy jeho naboZenstvi nebo na jeho nedostatky?
Ano, mé Svétlo ptsobi vsude.

Co je spravné, hinduisticky vyklad Boha jako veécné podstaty nebo buddhistické uvedomeéni si skutecnosti jako prazdnoty?
Oboji je pravda - Bih je zaroven v§im i ni¢im.

Verim v Jezise Krista. Musim v néj prestat vérit a zacit vérit v tebe?
At vétite v kohokoliv véite celym srdcem. VSechna bozska vtéleni jsou si rovna. Bud'te upfimni, otevieni a mé pomoci se vam vzdy dostane.

Buddha ucil, ze je viastni nauka o tom, ze Osvobozeny nebo guru miize pouze cestu naznacit. Miizes ty, jako Avatar predat primy zazitek Boha?
Ano.
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Jak by mél jnani nebo bhakta pristupovat k tvé ceste?

Jnani nebo bhakta pfistupuje k Bohu vlastni cestou. Jestlize pfijdou ke mné€, pomohu jim a mohou pokracovat ve své vlastni cesté. Jako Avatar
nemam né&jakou zvlastni cestu, ale pfichazim dat soucit a silu lidem, aby mohli pokracovat v té své. Pouze v tom smyslu, ze davam darSan, mam
urcitou cestu, ale lidé na jakékoliv z nich mohou od mne pfijmout pomoc.

V hinduistické tradici zvifata nejsou vpusténa do modlitebni mistnosti. Jaky nazor mas na tuto vec?
Pro Boha neexistuji zadné kasty, a proto zvifata mohou do modlitebni mistnosti. Nékdy se zvirata 1épe oteviou nez lidé. PIngji se koncentruji,
protoze nemaji pojmové mysleni.

Je lepsi objevit vice cest a pak si jednu zvolit? Na co by se mél clovek soustiedit pri vybéru nejlepsi cesty?
Kazda ¢loveék ma svou vlastni cestu. Vybere si jednu, kterd je snadnd, vhodna a vSe pfijde samo. Vybér je ovlivnén vasi minulosti a rodinnou
praxi.

DarsSan

Proc¢ darsan probiha tak jednoduse, napriklad beze zpévu?

Lidé jsou pfilis aktivni a zfidkakdy sedi klidn€. V tichu ¢loveék pfijme vice, protoZe vSechny jeho aktivity jsou soustfedény do jednoho bodu. Mé
"uceni" dava jen zaklad bozstvi, které je potiebné. Davam pfesné to, co kazdy potfebuje. Nadduse je ticho. Bth je ticho. VSe vychazi z ticha. V
tichu se udéla vice prace. Spravny zazitek milosrdenstvi je beze slov.

Kdyz jsme u tebe, klekame si pred tebou a ty beres nasi hlavu do rukou. Co to znamena?

Po zadech ¢lovéka se tahne bila ¢ara, ktera zac¢ina u chodidel a pokracuje az k hlavé. Vlastné dvé ¢ary zacinaji u chodidel, zvedaji se podél
nohou a spojuji se na zacatku patefe v jednu, kterd vede az na vrcholek hlavy. Tato ¢ara je ten¢i nez vlas a ma na sobé uzliky, které bozské
bytosti pomahaji rozvazovat. Je to velice jemna prace a musi se provadét s obrovskou pozornosti, protoze kdyz se vlakno zlomi, je ohrozen vas
zivot. Kdyz drzim vasi hlavu, rozvazuji tyto uzliky. Také odstraiuji jiné druhy prekazek, které brani vasi praxi. Kdyz se dotykam vasi hlavy,
svétlo se pohybuje vzhiru po bilé ¢afe. Urcuje tak jako méfic stupen vyvoje vasi cesty. Kdyz tu neni zadny pokrok, svétlo jde smérem dola
podél cary a ukazuje stupeni, kde se vase sadhana zhorsila. Kdyz svétlo pokracuje z chodidel az na vrcholek hlavy, clovék ma mnoho zazitkd a
vizi, ackoliv n€kteti lidé maji vize a zkuSenosti bez této bilé ¢ary. Komu Svétlo vystoupi az na vrchol hlavy, ma schopnost spojit se s Naddusi.
Kdyz vase usilovani zeslabne, ¢ara se pohybuje dold, jak uz jsem fekla. Jednoho dne mozna pIné spadnete ze své cesty. To je velka krize, které
se muzeme branit. Zpiedu téla jsou dvé cervené cary, které zacinaji u chodidel, rostou vzhiru, po obou stranach nohou a spojuji se ve stejném
misté jako bilé ¢ary. Kdyz se cervené ¢ary spoji s bilymi, dosahnete absolutniho odpoutani. To se stava ziidkakdy a jen tém, ktefi maji bozskou
energii. Ristem bilé a Cervené ¢ary se sadhana ustali bez moznosti padu. Jestlize se Cervené ¢ary pln€ vyvinou, dostanete se do obrovskych
vysek. Bilé ¢ary také pomahaji podporovat zkusenost téch, ktefi jsou dusevné otevieni. Dokonce i zde je v§ak moznost, ze se znovu uzaviou.
Dusevni otevienost je dobra pro sadhanu, ale nestaci. Ustaleni obou ¢ar vam pomuze stale se udrzet otevienymi. Jestlize psychiku pfirovname ke
kvétu, pak obé ¢ary budou celou rostlinou.

Kdyz dokoncime praman, v tichosti se ti divame do oci. Co se pri tom déje?
Divam se do kazdého kouta vaseho byti. Divam se na vSechno, co je uvnitf vas, abych védéla, kde pomoci, kde dat silu nebo uzdraveni. Ve stejny
¢as davam Svétlo kazdé ¢asti vaseho byti. Oteviram vSechny vasSe ¢asti Svétlu. Kdyz budete otevieni, budete to Cisté vnimani i videt.

Co vidis, kdyz se lidem divas do oci?
Vidim tézkosti v jejich zivotech a prekazky na jejich cesté.
Jak se lisi tvoje prace v pranem (klek) a darsanu (pohled do oci)? Oviiviiuje kazda cast jinou uroven byti?

Ano, je v tom rozdil. Pfi pranam pracuji s hlubsim aspektem byti, s dusi, kdezto darSan pomaha ¢lovéku v zivotni situaci.

Pri darsanu také pouzivas Svétlo, nebo pracujes jinym zpiisobem?
Moje pomoc ptichazi se Svétlem.

Jaké casti cloveka prijimaji Svetlo?
Svétlo davam mentalnimu, zivoucimu a fyzickému télu.

Mam dojem, ze kdyz je na darsanu vice lidi, je tam také vice Svétla a sily.
Nekteti lidé citi vice Svétla, kdyZ je tam méné lidi, n€kteti naopak. To zavisi na jejich mentalité. Svétla je tam ale stale stejné.

Miluvila jsi o praci s bilou a cervenou carou. Odpovidaji nebo maji tyto cary néjaky vztah k ushumna, ida a pirdala a k ristu kundaliny?

Jsou rozdilné. V systému kundaliny se rozvijeji jen ¢akry a dochazi k velkému pi{jmu energie. Cary, se kterymi j& pracuji, poméhaji celému
vasemu byti. Kdyz rozvazu uzliky, pomuize to celé bytosti a ne pouze jejim ¢astem. Jen bozské bytosti mohou vidét tyto Cary - ¢lovek toho neni
schopen. Cary se nevazou k lidské osobnosti, ukazuji vyvoj duse.

Je nezbytné probudit kundaliny?
Pokud Svétlo sestoupi do téla, pak to dilezité neni.

Mohla bys popsat uzliky, které jsi vyse zmifiovala?
Naptiklad pochybnost je takovym uzlikem. V tomto piipad¢ vas pomohu vycistit od pochybnosti a dat vam viry.

Jestli tomu dobre rozumim, nerozvazujes je vSechny najednou, ale postupné. Citi Zak zménu po rozvazani nékterych uzlikii, nebo citi vysledky az
ztrati vsechny uzliky?
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Mizete vidét vysledky uz po rozvazani neékterych uzlikti. Ale rozvazovani musi jit pomalu, protoze odstranit vSechny najednou by mohlo byt
nebezpecné.

Je duilezité projit mnoha darsany, abychom se zbavili uzlikii?
Nezavisi to na poctu darSani, ale na vasi upfimnosti, aspiraci a lasce.

Existuje néco jako Spatny nebo dobry darsan?

Ne. Myslet si, Ze ano je Spatné, Skodlivé a nebezpecné. DarSan je z mé strany uplné€ neosobni. Davam, co je tfeba. Reakce zavisi na ¢lovéku,
ktery pfijima, ne na Matce, kterd dava. Snazte se na mné€ neukladat své tézkosti a promitat na me své skryté problémy. Mé&jte odvahu postavit se
tvari novému probuzeni a véite, Ze vam neustale pomaham.

Jak mohu byt nejvice otevieny v pritbéhu darsanu?
S klidnou mysli a dobrym soustiedénim se modlete k Bohu, aby Vas oteviel. Kdyz to ud¢€late, ucitite dosah toho, co vam davam. Neziskate tim
vic, ale vice to ucitite.

Kdyz pri darsanu prichdzim na radu, zacne mi tlouci srdce a mam rozvirené emoce. Co mam delat?
Vse nabidnéte Bohu. Bud'te trpélivi a emoce se uklidni.

Kdyz pri darsanu citime silu, jak do ni miizeme vejit hloubéji?
Sila ptijde a pokracuje svym zpisobem. Muzete se modlit, aby se vratila a zistala s vami.

Jak se mam co nejrychleji otevrit tvé energii?
Lidé se neoteviou "nejrychleji jak jen to jde". Musite se snazit a ja vam pomohu. Bud’te trpélivi.

Jak se mame pripravit na darsan?
Neni tu nic specialniho, co byste méli délat. Pfi darSanu sed’te tiSe, bez myslenek. Aby to mohlo nastat, musite byt mirumilovni.

MIuvis o tichém sezeni bez myslenek, ale ja se casto modlim. Je to spravné?
Ticho znamena sedét fyzicky klidné a modlit se k Bohu a délat dzapa. Ticho znamena klidnou mysl. Je lepsi sedét tiSe, nez opustit mistnost hned
po darSanu.

Je néco, co mame délat po darsanu? Existuje zpiisob, jak prohloubit milost pFijatou v pritbéhu darsanu?
Bud'te klidni, je lepsi nerozptylovat se n¢jakou ¢innosti.

Kde ses naucila gesta, ktera deélas pri darsanu?
Pfisla sama.

Pracoval uz nekdo stejnym zpiisobem jako ty?
Kazdy mame sviij zpisob, kterym pracujeme. NemiiZeme to porovnavat.

Je pro tebe darsan nepohodlim?
Ne, je nejvetsi radosti.

Citis pri darsanu nasi radost, bolest, utrpeni?
Ano.

Jak ti mohu podekovat za to, co mi davas?
Ty pfijimas a to je pro mé nejvétsi dik. To je velka véc.

Darsan na vzdalenost

Jak je diilezité prijit do Thalheimu, abychom prijali darsan?

Neni dulezité byt u mé. Mohu pomoci kdekoliv. Lidé mohou pfijit, ale kdyZ to neni mozné, nemusi byt proto napjati. Fyzicky kontakt je jedna
cesta davani Svétla, ale pro mé to neni tak dilezité. Kdyz sem lidé pfijdou, citi mou pfitomnost mnohem konkrétnéji. Dotekem i bez doteku
muzete piijimat Svétlo.

Ano, pokud je zde upfimnost.

Miize byt fyzicno transformovadno na dalku, bez fyzického kontaktu?
Ano, je to mozné.

Miizes videt uroveri rozvoje Cervené a bilé cary, prestoze Zak je daleko a miizes mu pomoci zbavit se uzlikii i na dalku? Je pranam nezbytny pro
tvou praci?

Vidim ob¢ ¢ary i na dalku a mohu odstranovat uzliky, at’ je zak kdekoliv. Pokud je zde aspirace, mohu pracovat. Kdyz je vsak zak zde, citi
pritomnost silngji, a to mu pomaha.

Potrebuje tva sila primou pozornost, aby mohla pracovat?
Ne, pracuje automaticky. Svétlo plisobi samo.
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Zdalo se mi, ze prijimam tviij darsan. Davas darsan i v noci?
Dévam ho porad a vsude.

Vnitini kontakt

Co mame délat, abychom pfijali Svétlo a pomohli si, kdyZz s nami fyzicky nejsi? Jak mame najit kontakt s tebou? Co mame délat pro rozvoj ve
svych cvicenich, na své cesté? Ocekavas néco od téch, ktefi ti svéii do rukou smeér svého Zivota a svoji cestu? Co se tyCe cesty, musite
provozovat dzapa, kdyz chcete pfijimat Svétlo a pomoc, kdyz nejsem fyzicky s vami. Pouze skrz dzapa mate staly vnitfni kontakt se mnou. Kdyz
chcete udélat pokrok na své cesté, musite délat dzapa. To je snadna cesta, jak myslet na Boha. Od lidi neocekavam nic, ale kdyZ jsou upfimni a
mysli svou cestu vazn€, mam radost.

Veétsina lidi, kteri k tobé prichazeji, té vidi pouze pri darsanu. Jaky nejlepsi vztah si mohou s tebou vybudovat?
Nejlepsi cesta, jak byt blizko mé, je myslet na me. Nebo myslet na Boha, ktery tak pfinasi svou pfitomnost. Laska, upfimnost a aspirace nas
spojuji s Bohem.

Ackoliv ziji daleko od tebe, citim tvou pritomnost silné a velmi konkrétné. Je to pravda nebo jen pouhd predstava?
Je to pravda. Ti, ktefi opravdu touzi po Bohu, at’ jsou kdekoliv na svéte, pfijimaji mé Svétlo a moji pomoc. Jejich realizace probiha rychleji.

Kdyz v priibehu dne citime tvoji piitomnost - napr. v srdecni cakie nebo v hlave - meli bychom prestat v ¢innosti a soustredit se na to?
Kdyz je to mozné, miiZete zastavit svou ¢innost a soustiedit se na to, ale at’ uz se soustiedite ¢i ne, bude to pracovat stejné. Mlzete touzit, aby se
to délo Castéji.

Mohla bys popsat vztah tvé mysli k mysli Zaka?
Kdyz ma zak pochybnosti, divam jeho mysli Svétlo, aby vSe vidél jasnéji. To je pro mé bézn4 a jednoduché véc. Neznamena to, ze ¢tu jeho
myslenky, ale kdyz néco neni jasné, objasnim to.

Jak vis o stavu ¢loveka, ktery je od tebe vzdalen?
Vidim to.

Je fotografie Matky uzitecna?
Adilakshmi: Ano, fotka Matky neni pouhym obrazkem. Je v ni ¢ast Bozstvi, sila Matky. Pfi pohledu na obrazek skutecné vidite Matku.

Jaky je nejlepsi zpiisob komunikace s tebou?
Dusevni kontakt je nejlepsi, citit to uvnitf, ale mizete také psat.

Jak nejlépe miizeme ndsledovat tvé vnitini uceni?
Kdyz zjistite, Ze je néco, Cemu potiebujete rozumét, zeptejte se meé ve své mysli jednoduse s laskou a oddanosti a ja vam odpovim.

Az nebudes v téle, budou lidé schopni modlit se k tobé a mit s tebou spojeni?
Ano, vzdy.

Nekteri lidé Fikaji, Ze vnitiné slysi tviij hlas ve své mysli, ze je vedes. Jsi to skutecné ty, kdo mluvi?
Vétsinou ne. Doporucuji, aby lidé radé€ji davali pozor, neZ se snazili ur€ovat hlasy. Je obtizné fici, odkud tyto hlasy ptichazeji. Kazdopadné kdyz
je zak napriklad v extrémni situaci - nebezpeci, vedouci hlas, ktery slysi, je s velkou pravdépodobnosti miij vlastni.

Mame poslouchat vnitini hlas, ktery nas varuje, kdyz délame, nebo se chystame udélat chybny krok?
Vzdy je dobré poslouchat vnitini hlas. Clovék musi také sledovat okolnosti a uzivat smyslii.

Mam pocit, Ze mi posilas vzkazy skrze cloveka X.

Ano, je Casté, ze lidé dorucuji slova, ktera zak potrebuje slyset. Citim, Ze mi pomaha§ dusevné vyspivat, inspirujes v§e v mém rozvoji. Je to tak?
Dovolujes, aby se to délo. To je velka véc. Ja mohu dat vSe, ale vy musite chtit vS§e. Mohu dat mnoho véci drive, nez vite, Ze je checete. Ale kdyz
o tom vite, vSe jde rychleji a radostnéji.

Mohla bys mi dat néjaké znameni?
Copak radost ve tvém srdci neni dost velkym znamenim?

Meditace - dZapa

Je formalni meditace diileZita?
Ano, je dobré meditovat ptl hodiny, hodinu denné. Ale kdyz se nékdo stane fanatickym a chce opustit zaméstnani, zit sim a meditovat dvacet
¢tyfi hodin denné, to neni spravné.

Co je dzapa, proc je to tak diilezité?

Dzapa je opakovani boziho jména, ve které véfime. Dzapa je nezbytna. Nejsou to pouha slova - kazdé bozi jméno je naplnéno bozskymi
vibracemi. Ty nas obklopuji, chrani a prostupuji obé nase téla, nase celé byti. Vzpominani na bozi jména dava okamzité Stésti a obraci nas od
vngjsiho svéta k Bohu. Neexistuje zadny vymezeny ¢as pro dzapu. Dobré je délat dzapu cely den. Jestli to neni mozné, vzpomeiite si alespoii ve
volnych chvilich. Mtizete opakovat bozi jména pii jakékoliv ¢innosti. Jednodussi je provadét dzapu pfi fyzické ¢innosti nez pti mentalni. Dzapa
pomaha ocistit naSe védomi a usnadiiuje nasi cestu.
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Jak mame vikat dzapu?
Jednoduse, prosté ji fikejte. Kdyz délate dZapu, nepfepinejte se a nesnazte se dosahnout néceho zvlastniho. Snazte se byt uptimni a mit bozi
lasku. Ta okamzit¢ nasleduje, at’ jste si toho védomi nebo ne.

Mohla bys vysvetlit silu jména?

Kazda slabika boziho jména - napt. Kr$na nebo Jezis - obsahuje vibrace, které méni atmosféru. Kazdy objekt, na ktery opakované myslime,
vytvari vlastni vibrace. Ackoliv jsou mantry silné a mocné, nevidime efekt ihned, ale vysledky se dostavi. Nékdo muze citit rozdily ve vibracich
riznych jmen. Jejich uzivanim se mnoho zmeéni.

Je nezbytné cekat na gurua, ktery mi da mantru, nebo si ji mohu najit sam?
Jakakoliv mantra k tob¢€ sama a spontanné pfijde, uzivej ji. Méla by vyvolavat silny pocit a byt jako hudba kvetouci z tvého srdce.

Nemdm stalou mantru. V rizznych chvilich volam jiné formy bozstvi, nap¥iklad Siva nebo Krsna, podle toho, jak vchazeji do mé mysli. Je to
sprdavné?
Ano. Cokoliv ptijde v tu chvili, je to pravé. Nékdo nemusi mit stdlou mantru.

Kdyz opakuji tvé jméno, je treba opakovat "Matka" nebo "Matka Meera", nebo staci jen "Meera"?
Kazdé je dostacujici.

Staci v meditaci na bozstvi pouze citit bozstvi, nebo musime také opakovat mantru?
Staci bozstvi citit. Ale je dobré mentaln¢ opakovat bozi jméno, protoze tim cvi¢ite mysl i srdce.

Jaké jsou riizné stupné meditace?
Kdyz se pokousite poprvé meditovat, pfichazeji myslenky. Pozd¢ji se uklidni. Pak mate n&jaké vize. Potom se mysl vyprazdni. Nekteti lidé si
mysli, Ze se nic nedéje a pfestavaji meditovat. Ale kdyz budete pokracovat, nakonec pfijde realizace.

Maji vSichni vize na stejném stupni?
Vétsina lidi ano, ale néktefi ne.

Jaka je nejlepsi technika meditace?
Existuje velice mnoho technik, jak meditovat. VétSinou to lidi mate. Celkem ¢asto zvySuji duchovni pychu lidi misto toho, aby ji ni¢ily. PySny
¢lovek je daleko od Boha. Musite byt velmi opatrni. Nejlepsi je pamatovat vzdy na Boha a vSechno mu nabizet.

Existuje néco, ¢im bychom transformovali své sny a spankove stavy tak, aby se staly soucasti nasi duchovni praxe?
Jestlize délame dzapu, kdyz jsme vzhiiru, mize to pretrvavat do snovych stavi. Také se miizeme modlit k Bohu, aby ndm v tomto pomohl.

Co si myslis o praktikach uzivanych mnoha nabozZenstvimi, kdy si clovék mysli, ze je Bohem?
Rikat "J4 jsem Bah" neni dobré. Jen kdy? se spojime s Bohem, miizeme to Fici. Do té doby, nez zmizi myslenky, pocity, touhy, neni dobré to
tikat.

Nekdy si predstavuji, jak se mé burniky nebo srdce oteviraji Svétlu. Jsou takové predstavy uzitecné?

Ne, lepsi je ziistat v tichu. Pouzivanim takovych predstav si vytvafime iluze a miizeme zjistit, ze se pohybujeme v umélém, iluzornim svété. Je
lepsi jit ptimo k zakladu. Nékteti lidé, ktefi si predstavuji, ze jsou bozsti, ziskaji utkvélou predstavu, Ze jsou Bohem. Mohou se stat
povznesenymi, piestat pracovat a tak podobné. Lepsi je byt Bohu oddany. Castecné v priibéhu Kali Jurgy, tohoto obdobi, je pro vétsinu lidi lepsi
setrvavat v dualistickém chapani. Az na nejvyssi trovni pfijde adualita (nedualita, jednota).

Duchovni zkuSenosti

Tva joga ci dzapa se koncentruje na Boha a snazi se maximalné vycistit mysl, aby byla vnimava ke Sveétlu a k jeho praci. Kdyz zacnou zkusenosti
prichazet, existuje néjaka mapa, kterou bychom mohli sledovat?

Zazitky budou pfichazet a odchazet. Nékdy se zaci ptaji na milj nazor, ale neposlouchaji mou radu, kdyz nekrmi jejich egoismus. Neni dobré
premyslet o zazitcich a d€lit je na skutecné a neskutecné. Myslenim nezjistite, jestli jsou pravdivé ¢i ne. Kdyz zkusenost ptijde, at’ uz mala nebo
velké, lepsi je nabidnout ji Bohu a pokracovat v dzapé. Jinak bude vase koncentrace soustfedénd na zazitek a ne na Boha.

Jak mohu porozumeét mystickym zaZitkiim, které mam?
Odpovédi i pokyny pfijdou. Mysl na to musi byt zrald. ZkuSenosti pfijdou a Svétlo pfipravi rozum, aby jim porozumél.

Meli by lidé o svych zkusenostech micet?
Jestli Fici o své zkuSenosti ¢i ne, to zavisi na posluchacich. Na jejich firovni z4jmut a hlavné porozuméni. Nema smysl hovofit o tom s témi, které
to nezajima.

Kdyz se objevis ve snu, jsi to skutecné ty, koho vidim?
To zavisi na okolnostech.

Jak rozeznam, které vize jsou od Boha a které jsou z mé fantazie?
Nekdy je to obtizné. Lidé si radi vymysli a mysl je velice chytra. Vize, které ptichazeji od Boha vas zméni. Ud€laji vas vice milujicimi a

Miuize zkuSenost Boha vést k touze po moci?
Pokud je vize skutecna, tak ne. Vidite velikost Boha. Vrouci laska k Bohu pfinasi skutecn¢ vice. V tomto zboziiovani neni zadné pokrytectvi.
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Vize jsou uzitecné a vy za né musite byt vdécni. Jsou to znameni, prohlubuji viru. Ukazuji vam, o co se mate snazit. Skute¢na prace je budovani
lasky a ticha, které méni vas charakter i mysl. Vize ptfichazeji a odchazeji. Ticho ziistava. Ticho piinasi stalé spojeni, stalou pritomnost.

Kdyz dosahneme probuzeni, zjistime, Ze jsme casti Boha, ne celym BozZstvim. Tato realizace znici vSechnu pychu. Je to tak?

Jestlize je tu n€jaka pycha ¢i pokrytectvi, neni tu probuzeni. Opravdu velci svétci ¢i jogini jsou vzdy nejskromnéjsi. Pokora je laska, pokora je ze
srdce. Skute¢na radost je pokornd, protoze je ¢istd a darovana. Skromny ¢lovék je vzdy hotov vidét své chyby. Pokud nejste pokorni,
nepochopite Boha. Ma sila vami projde jen, kdyz jste Cisti. Jinak mtize byt i nebezpecna. Musite se udrzovat neustale Cisti. Ego se bude snazit
vyuzit to, co se uci duse.

Obcas, kdyz mam Spatnou zkuSenost, uvazuji o tom, Ze jsem bldzen.
Jestli musis byt blazen, bud’ jim v dobrém slova smyslu. Blazen s bozskou laskou.

Co je treti oko? Co vidi? Na jakém stupni duchovniho vyvoje se otevira?
Treti oko obsahuje, chape vse. Vidi celou skutecnost. Napiiklad dokaze vidét i pozadi ¢inti ostatnich. Na jakém stupni se otevira, to je
individualni. Neni intuitivni. Vidi vSe naprosto jasné.

Co je samadhi, jaké to je?
Lidé v uplném samadhi jsou nad péti elementy a nepotiebuji potravu, vzduch ani vodu. Jsou blazeni, silni a naprosto svi. Pro ty, ktefi dosdhnou
samadhi, je snadné realizovat se.

Je dosazeni samadhi nutné pro realizaci Boha?
Ne. Je to jedna z cest. Cesta jnany. V cesté bhakti miZete realizovat Boha laskou. S rodinou mizete dosdhnout své realizace, s oddanosti
Mirabai se muzete realizovat. Anasuya uctivala svého manzela, svétce jako bozského a dosahla realizace.

Jaky je nejvhodnéjsi postoj k duchovnim zazZitkim?

Hlavné bud’te vdécni. Nabidnéte je Tomu, ktery je poslal. Co vam On dava, vracejte Jemu s laskou. Nikdy si o sob€ nemyslete, Ze jste zvlastni,
¢ivybrani. Vézte, ze kdyz si to pomyslite, mluvi vase ego. Snazi se pfivolat vam zpét vase vize a pak je pouzit. Ego je chytré a umi pouzivat i
zkuSenosti od Boha. Pamatujte si, ze jakkoliv mimotadné zkusenosti mate, potad mohou piichdzet dalsi a skvélejsi. Mysl je omezena, ale duch
ne. Neexistuje omezeni pro transformaci. Ta, kterou ja provadim je uvniti bytosti a bozské sily a neni omezena prirodou. Je mnoho zptisobd,
kterymi mize mentalni a vitalni sila napodobovat ducha a svadét ze spravné cesty. Trva n&jaky &as neZ ¢lovék zjisti, jak tyto sily pracuji. Casto
je obtizné urcit, odkud zazitky ptichazeji. Zde je nezbytna disciplina, Cistota a milost Matky.

MODLITBA

Jak duleZité je prosit Boha?

Jestlize si néco prejete - lasku, pravdu, odvahu - musite o to pozadat. Kdyz Boha pozadate pokorné a milujicné, dostane se vam toho. Musite vSak
zéadat celym srdcem, az bude prazdné. Pak ho Bih muzZe naplnit. Jestlize je tu néjaka pycha, nemtze byt srdce vyplnéno. Bith vam chce dat vse.
Musite se naucit, jak mu to dovolit. K tomu je potfebné ztisit se. Odménou za to je blaho a védéni.

O co bych te mel Zadat?
Zadej cokoliv jako dité zada svou matku o cokoliv bez ostychu. Neprestavej s klidem mysli, s ¢istotou srdce nebo se ziikanim se. Zadej vse.
Nebud’ spokojen s ni¢im min nez se v§im. KdyZz budes Zadat, budes dostavat. Kdyz budes dostavat, budes muset nést zodpovédnost.

Jaky je vztah mezi karmou a prosebnikem? Jaky je uikol prosebnika, kdyz se vSe odehrdva v zavislosti na nasi karme?
Kdybychom akceptovali jen svou karmu, nikdy by to neskoncilo. Karma by pokracovala v mnoha dal$ich a dalsich zivotech. Kdyz se v§ak
modlime a nabizime ovoce naSich ¢ini Bohu, miize se naSe karma zastavit, zmenSit, ¢i zménit.

Jak pracujes s néci karmou? Jak odstranujes prekazky?

Nékteré karmy mohou byt odstranény, ale nékteré jsou velmi velké a nedaji se odstranit. Rozhodné mohu lidem pomoci. Stale méné spocivat v
jejich problémech, a tak redukovat jejich bolest. Kdyz vétime v Boha a ptijdou tézkosti obycejného Zivota, neucitime je tak siln¢ a mtizeme je
prejit s leh¢im srdcem. Pfemysleni o problémech je dél4 jen horSimi a i maly problém tak miize vést k velkému vybuchu na konci. Neda se
popsat, jak odstranuji prekazky.

Maji vSichni lidé andéla strazného?
Existuji rizni andélé pro riizné ucely. Prichazeji, jen kdyz je jich tieba.

Kdyz mame néjaké problémy, pomiize, kdyz ti o nich napiseme? Staci se jen modlit?

Nekteti oddani mi chtéji psat, jakmile se vyskytne néjaky problém. Vzdy se obraceji na Matku. Jini oddani, ktefi ptili§ poslouchaji rozum, nepisi,
protoZe se boji, Ze si zapisi jejich problémy, které chtéji skryvat. Lidé by méli psat o problémech a jestlize budou, dostanou pfimou pomoc. I
kdyz nékteti lidé dostavaji pfimou odpoveéd’ skrz modlitby, stejné modlitby mnoha dalSich lidi nejsou tak hluboké, a proto neptichdzi odpoveéd
tak rychle. Mnoho lidi psani odklada, a kdyz kone¢né€ o svych problémech napisi a odeslou dopis, odpovéd’ piijde dfive, nezli ja dopis dostanu.
Kazdy se musi rozhodnout sdm, zda ma o problémech psat ¢i ne.

Je v modlitbé potieba néjaky prostiednik? Nékdy je tezké modlit se primo k Bohu.
Ti, kteti se modli ptimo k Naddusi, maji v ni obrovskou a silnou viru. Protoze maji sebevédomi, véfi, Ze jim Bith pomiiZe, a proto nehledaji

prostiednika. At uz je tu prostiednik nebo ne, nakonec jdou v§echny modlitby k Naddusi.

Milost od tebe prichazi primo k nam, nebo skrze prostrednika, jako je nase duse?
Milost pfichazi pfimo, bez prostfednika. Bith ndm vzdy pomaha.
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Miize se obycejny clovek modlit za ostatni, prestoze je tak nepatrny?
Jakkoliv jsme mali, je uzitecné zadat Naddusi, aby odstranila nase ptekazky nebo piekazky druhych. Modlitba vzdy pomtze. V oc¢ich Nadduse
jsme vzdy malymi détmi.

V jistych duchovnich tradicich jednou cestou, jak pomoci druhému, bylo v hluboké meditaci podrzet jeho podobu. Jsou techniky jako napriklad
tato, uzitecné? Mohla bys nam doporucit néjakou dalsi?
Lepsi je jednoduse se modlit a zadat Boha pfimo, aby ostatnim pomahal a chranil je.

Kdyz pritel prochdzi takovymi tézkostmi, zZe tu slova nepomdhaji, co mohu délat?
Jen se tiSe modli. Je to ta nejlepsi véc, kterou mize clovek udélat.

Kdyz silné citime tvoji energii, je dobré poslat ji tém, kteri ji potiebuji?
Nelze prenést Svétlo na druhé. Svétlo, které prichazi vam, je uzitecné pouze pro vas.

Miizeme pomoci druhym k osviceni?
Modlitba za né€ jim v tom pomtize a také to pomize vzpomenout si na Boha.

Je tézké najit si ¢as k modlitbé v priibehu dne?
Neni to tézké. Je to otazka vytvoreni zvyku modlit se.

Je mozné mluvit k Bohu?
Kdyz Bohu nabidneme vse, budeme védét, Ze poslouchal, protoze se dostavi vysledek. Jednou, az budeme zrali, uslySime Bozi hlas.

Laska a oddanost

Proc je dilezita oddanost Bohu?
Pokud jste oddani, dostane se vam vs§eho.

Jak miize clovek rist k oddanosti?
MEél by mit upfimnou touhu rozvijet oddanost a uptimné se modlit k Bohu.

Nékdy pro Boha placi. Je to tak dobre?

Pan Reddy mél casto ve zvyku ftikat, Ze je divné, ze ¢loveék place pro ztratu penéz nebo Zeny, ale nestravi v bdéni noc modlenim se k Bohu.
Ramakrishna fikaval totéz. Vzdyt’ tolik plakal a modlil se k Matce Bozi. Plakat pro Boha, to je obrovska véc. Jak casto lidé placi pro milence,
ktery je nakonec odvrhne. Ale Blih pamatuje na kazdou modlitbu, na kazdou slzu. Slza je okno, skrz které mohu vstoupit. Jak mohu vstoupit do
srdce, které po mné netouzi? Pro¢ by lidé méli citit stud za to, Ze placi pro Boha? Podivejte se na Kr§novy gopie, podivejte se na Mirabai. Musite
ohromné milovat, touzit po lasce Bozi. Musite opustit vSechny lasky pro tuto jedinou, abyste to mohli uéinit, musite znat hodnotu Boha. Mnoho
zivotti mohlo projit bez jediné¢ho pociténi bozské milosti. Pokud nechcete zabit tento zivot, svata touha po Bohu je nejzakladnéjsi véci.

Miize se clovek vzdat touhy po Bohu?
Jen Avatar musi touzit byt v Bohu kazdym okamzikem. A kdyz Avatar zemfe, touzi se v§emi bytostmi, aby se s Bohem spojily. Realizace je
zacatek touhy po hlubsim spojeni.

Biih je bez formy. Ale abychom ho mohli milovat, neni nutné milovat jeden z jeho aspektii, jez maji formu? Napriklad Krsnu nebo JezZise?
Muizete Boha milovat piimo i skrze bohy, and€ly a gurui.

Jak mame provadeét bhakti, oddanost?
Neni nutné nabizet kvétiny a kadidlo. Cokoliv délate, miize byt nabidnuto bez ocekavani, ze se to vrati. Milujte svého mistra upfimné a obétave.

Jaky je vztah mezi dznanou a bhakti?
Byt dznanou znamena védet a vice znat o Bohu, tak ho milovat. Byt bhakti znamena vybrat si cestu lasky a spiSe nez Boha milovat, ho znat.

Nekdy, kdyz se soustredime, myslime na Boha, ale jindy jsme pripoutani k druhym vecem.
Kdyz si myslime, ze nemyslime na Boha, pfijde aspirace, ktera vede k Bohu.

Nikdy nemam skutecny pocit lasky a oddanosti Bohu.
Myslet na Boha, i kdyZ jen mentalng, povede ke zkusenosti s Bohem.

Neékdy se citim Bohem odmitnut.
Kdyz necitime Bozi lasku, citime jeho nepfitomnost jako trest. Kdyz citime Bozi lasku, divime se, jak je mozné, ze jsme ji predtim necitili.

Jaky je tviij nazor na ateismus?
Zadny ateismus neexistuje. Kazdy je né¢emu oddany, at’ tomu fikda uméni nebo néco jiného.

Jaky je rozdil mezi skutecnou potrebou Matky a nasi upiimnou laskou k ni?
Je tu rozdil. Kdy?z ji potfebujeme, je to pro nas, kdyz ji milujeme, nic neocekavame.

Je pro oddaného problém milovat Tvou osobnost stejné, jako Boha v Tobé?
Pokud jste pfipoutani na mou osobnost a vnéjsi formu, maze vzniknout konflikt a zklamani. Ale kdyz je vas vnitini vztah ke mné¢ dobry, pak je
vse v poradku.
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Kdyz zacneme citit s mimordadnou intenzitou Tvou ldasku, znamend to, Ze to zaciname vracet?
Existuje jen jedna laska a jedna energie. Kdy?z ji citite, zacinate tomu rozumét.

Jak se bhakti stane nedudlnim?

Dualita existuje, dokud se nespojite s Bohem. Pak je tu pouze Jedno. Tak jako laska k mistru roste, tak se postupn¢ spojujete s Bohem. Tento
proces probiha pomalu, takze mtizeme sledovat rostouci zkusenost Boha. Kdyz to neprobihd pomalu, tak to necitite. Kdyz to necitite, tak
oddanost, kterou potfebujeme pro transformaci neroste. Kdyz se staneme tplné realizovanymi, v§echny aspekty splynou s Bohem.

Z¥ici se a obétovat

Tim, Ze ucis v tichosti a pritahujes silu Nadduse, Zadas volnou, hlubokou a intenzivni oddanost. Pomiizes nam, abychom jasné porozuméli tomu,
co je pravou oddanosti?

Odevzdat se, znamena vse nabizet Bohu. Odevzdat se znamena Bohu nabidnout sviij zivot. Jednoduchost je oddanost. Kdyz jsme prosti, ego se
rozpousti samo v sob¢ a prichazeji odpovédi. Vzdy pamatujme, nehledé na to, jak jsme velci, Ze je néco vétsiho - Bih, to znamena odevzdat se.
Oddanost znamena nebyt sobeckym. Pokora je odevzdanost.

Co znamena "zrici se"?
Zfici se znamena nabidnout Bohu vSe, co délate a svédomité nasledovat svou vnitfni moudrost. Dilezitou formou oddanosti je dodrzovani
pravidel jakéhokoliv nabozZenstvi.

Neni ziitkani se projevem slabosti?
Ne, skute¢na oddanost nesouvisi se slabosti. Je to nejsilngjsi véc, kterou mize clovek udelat. Musite byt silni, abyste se dokazali v§eho vzdat.

Pro¢ ma c¢lovek nabizet vse Bohu?
Nabizeni v§eho Cistého i necistého je nejlepsi a nejrychlejsi cestou do duchovniho rozvoje. Pokud v§e nabizite Bohu, On to pfijme a zméni i ty
nejhorsi véci. Nezalezi na tom, co nabizite, ale na samotném aktu nabizeni. Ve nabizejte a osvojite si zvyk stale myslet na Boha. To vas zméni.

Co znamenda nabizet?
Milovat uslechtilost. Cokoliv délate, davejte Bohu s vdéénym a pokornym srdcem.

Jak miize clovék Bohu néco nabizet?

Mizeme Fici, ze nabizime Bohu jakymkoliv zptisobem. At uz pomoci slov nebo jen pocitem. KdyZz nabizime néco dobrého, jednoduse za to
dékujeme Bohu. Negativni véci miizeme Bohu nabidnout a pozadat ho, aby je vzal zpét. Nebo pouhym jejich nabizenim mtiZzeme zacit pocitovat
rozpaky nad tim, co Bohu davame a za¢neme se ménit.

Miizeme se tesit z materidlniho Zivota?
Muzete, ale nabizejte to Bohu.

Co to znamenda, kdyz Krsna rika v Bhagavadgité Ardzunovi, aby se vzdal ovoce vsech svym cinnosti?
Kdyz myslite "udélam toto", stanete se egoisty. Misto toho nabizejte Bohu. Kdyz vSe nabidnete, nebude existovat zadné ego. Kdyz zmizi ego,
stanete se bozskymi.

Jak rozvijet usilovani?
Nabizejte Bohu a podaii se vam to.

Mnoho oddanych prindgsi kvetiny a darky. Jakou nejlepsi véc ti miizeme nabidnout? Nebo je to jedna z temnych stranek ega?
Ano, hlavné ego. A také radost. Cokoliv nabizite, musite nabizet upfimné, ne z povinnosti.

Ale ego je strasne.
Pro Boha neni nic strasné.

Je povaha nabizeni Bohu diilezita?
Dité prinese matce kulicku, sliméka, klacik. A ona se nediva na darek. Je §tastna, Ze na ni dit¢ mysli. Co je darkem pro Boha? Bih ma vsechno.
Vy mu pouze vracite to, co jste od n€j dostali. Dary nejsou duilezité, laska je dalezita.

Ego

Jak vznika ego?
Télo, osobnost a hlavné rozum jsou tvlrci egoismu.

Jak to, Ze ego blokuje skutecnou silu, kdyz je tak slabé?
V porovnani s Bohem je ego slabé, ale ve svété je silné.

Proc lide povazuji svét za skutecnost?
Protoze se soustiedi na véci a vidi vice rozdily nez jednotu.

Ve sveté je ego silné. Jak se mame zbavit ega, aniz bychom utikali od svéta?
Kdyz vnitin€ vyrostete, ego vas opusti. Meditace, dzapa a modlitba oslabuji ego.

Musime zbaveni se ega vnimat vzdy jako smrt?
K dosazeni realizace je nezbytna smrt starého ja, ega. Pro¢ vSak byt z toho smutni? Co vam staré¢ ja dalo, abyste ho méli milovat? Bozské ja vam
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da vse a jesté blaho. Nepfemyslejte v terminech jako "vzdat se", myslete na rist. Myslete na staly rist, zesilovani lasky a vice jednoty. A pak, co
jste chtéli vCera, nebudete chtit dnes, nebudete potiebovat zitra. Musi tu byt disciplina a kontrola, ale ne ve jménu smrti, ale naopak ve jménu
lasky a skutecného Zivota. Musite nékdy osekat strom, aby rostl 1épe a rovné.

Je smrt ega nezbytna?
Pro Boha neni ego potiebné. Pro Zivot v tomto svété potiebné je. MiZete si vybrat.

Bolest na cesté

Co mame délat se strachem, ktery prichazi s procesem duchovniho otevirani?
Nebojte se toho. Je to obvyklé a pfirozené, neda se to zastavit. Ale ztrati se to. Tak jako radost pfijde a zase odejde, stejné je to se strachem.
Jednoduse ho pfijméte a pokracujte.

Jak mam jednat se strachem, ktery se nékdy objevi?
Pro¢ byt zarmoucen, nebo se bat? Jdéte hloubéji do radosti. Pracujte s radosti. To je zptsob, jak se zbavite smutku a strachu.

Co mam délat s beznadéji, kdyz citim, Ze selzu?

Selhani neni dulezité. Kazdy na Cas selze. VSichni délaji chyby. Nikdy nesmite ztracet odvahu a nikdy si myslet: "To nemohu ud¢lat". Musite
veédeét, ze to nejste vy, kdo vykonava praci, ale Matka. Musite ji diveéfovat. Samoziejmé musite také pracovat, ale jen mirumilovné, s otevienym
srdcem.

Ma mysl vzdy vymysli potize, co mam delat?

Snazte se byt natolik moudti, abyste védéli, ze nic nevite. Pak vas maze Biih vést k pravému védéni, klidné, stupenn za stupném. Dejte mu svou
mysl beze strachu a ja ji roz$itim. Kdyz srdce trpi, je snadné zménit jeho utrpeni v radost, ale kdyz mysl tvofi a Zije svou fantazii, je velmi tézké
to zmenit. Takze bud’te velmi opatrni. Nenechte svou mysl, aby se stala vasim nejhor$im nepftitelem.

Nekdy se citim, jako bych se vzdaval nadeje.
Nikdy by se cloveék nemél vzdavat nadé€je. Jestlize to udé€la, zabiji se. Nadgje stale existuje.

Must byt ¢lovek pokorny, aby mohl doufat?
Musi znat sam sebe. Tim se stava pokornym. Pak mtze skute¢né doufat.

Cim to je, Ze clovek, ktery ziska zkuSenost s urcitou mirou tvého Svétla, je pozdéji postaven tvari v tvai negativnim naladdam a silnym touham?
Emoce jako naptiklad hnév nevznikaji proto, aby branily nasemu vyvoji. Jsou tu, uvnitf nas, a nedaji se kontrolovat. Musi vyjit na povrch,
abychom je pochopili a mohli je nabidnout Bohu. VSe, co je uvnitf, pfijde ven. Dokonce i u vyvinutych lidi pfichazi hnév, ale jeho kvalita se
méni, ackoliv tfeba kvantitou ziistava stejny. Tyto emoce zlstavaji do doby, neZ se spojime s Naddusi.

Proc¢ se musi nase slabosti a viny tak jasné ukazovat, prave kdyz se nejvic snaZime zdiraznit ty svétlejsi stranky osobnosti?
Proto, abych mohla pracovat, lidé musi znat své Spatné stranky. Musi védét vse, aby nebyli obét'mi sebe sama. Sila miize pracovat jen skrze
pokoru. Musite znat rozdil mezi ¢lovékem a Bohem, ktefi jsou ve vas, abyste mohli pomoci Boha zménit ¢loveka.

Ve zlosti, mam tu zkuSenost, o tobe pochybuji.

Pochybnost je uzite¢na. Udrzuje nas skromnymi. Nékdy lidé mluvi o tom, jak moc miluji Boha, ale ja vim, co je v jejich srdcich. Je lepsi, kdyz
¢lovek tekne "Miluji t€" a vi o zasti i pochybnostech, které jsou stale v ném. Pak to néco znamena. Pak mtize laska rust. Jakkoliv pochybnosti
pfijdou, jakkoliv znepokojujici jsou, vézte, Ze jsou pouhym vytvorem mysli. Pouze Svétlo je skutené. Pro ego je tézké, aby to pfijalo. Ale
nestyd’te se za pochybnosti. Jste lidé a takové véci se lidem stavaji. Vyuzijte veskerou energii na svoji preménu. Existuje jen jedna energie, a
kdyz o tom vite, miizete vSechny impulsy obratit ke mné, v§echno nabidnout vzhiru, jakkoliv je to Spatné, a bude to pfeménéno.

Utrpeni

Nabozenstvi jako krestanstvi a budhismus tvrdi, Ze utrpeni je do urcité miry dobré, a Ze nas podnécuje k hledani Boha. Hraje utrpeni roli pro
sadhanu?

Utrpeni je jednou z cest, ale ne tou hlavni. Pfichazi samo od sebe. Nemusite o n¢j zadat, kdyz trpite, samoziejmé budete zadat §tésti. Ale Biih
nikdy nefikd, Ze utrpeni je nezbytné - tato myslenka byla vytvofena lidmi. Biih zada, abychom byli §t'astni, harmonicti a mirumilovni.

Jak utrpent pracuje na zmeéne?
Lidé v zivoté velmi mnoho trpi, aniz by védéli pro¢. Kdyz je tu Milost, pomtize vam poznat pro¢ se zménit. Nejvétsi bolest je ignorace. Kdyz je
bolest Cista, mizete najit jeji pramen a zménit to.

Jaky mas nazor na télesné utrpeni?
Bolest patti k t€lu, takZe ji musime akceptovat.

Muizeme zmirnit své utrpeni?

Kdyz nejsme upfimni, citime utrpeni. Pokud jsme upfimni, neni tu Zadné utrpeni - soustfedime se na Matku, takze i pokud trpime télesné,
necitime to. Nemlzeme Fici, Ze tu neni zadna bolest, ale kdyz necitime, Ze to patii k nam, je to slabost. Jestlize mame viru, citime méné bolesti.
Jak uvazujeme o utrpeni, zavisi na nasi mentalité. Kdyz bolest nabidneme Bohu, zbavime se ji. Soustfedénim pozornosti na bolest ji jen
zvySujeme. Lidé délaji z bolesti néco vic, nez ¢im skutecné je, protoze se na ni soustiedi.
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Proc¢ Biith vytvoril svét tak, Ze existuje bolest?
Lidé zvétsuji svou malou bolest svou kreativni mysli tak, ze se z ni stava velké drama.

Intelekt

Adilakshmi: {Kolikrat uz jsem to vid€la. Lidé sem pfichazeji se spoustou otazek, ale jen sezenim s Meerou se uplné vycisti jejich mysl.
Ptichazeji s otdzkami a odchazeji s mirem. Mir a radost jsou jejich odpovédi.

Miize 7ec vyjadrit pravdu?
MuiZe na ni poukazat.

Je duilezité porozumeét filosofickym systémiim?

Studium riznych cest je uzitecné, protoze dava obecné védomosti o Cest¢ a respekt k jinym tradicim. Pokud zname jen par cest, mozna budeme
mit strnuly a omezeny pohled na véc. Rozsahlé prostiedi znalosti je lepsi, pomtize ndm vyjasnit ur¢ité zazitky a da nam jistotu, Ze jdeme
spravnym smeérem.

Které spisy ruznych ucitelii doporucujes?
Kazdé nabozenstvi ma své zakladni knihy. Je dobré ¢ist tyto zakladni prace jakéhokoliv ndbozenstvi. Samoziejmé, ze miizeme Cist i jiné knihy,
které se nam libi, ale zakladni véci musime znat. Ctéte knihy mnoha filosofii a svétctl, ne jen jednoho. Budete mit vétsi rozhled.

Zjistil jsem, Ze to, co jsem potieboval vedet, se dozvim, az kdyz jsem dost silny na to, abych védeéni dokdzal unést.
Ano, nema smysl, abyste védéli diive, nez jste pfipraveni. Jinak to vede ke zmatku.

Mame se snazit udrzet intelekt na uzde?
Pokud rozum nerusi, nebo neniéi ostatni, pak miize slouzit svému ucelu.

Je cistota, kterou potiebuji k tvé prdci cistota mysli?
Je to Cistota ducha, Svétla. Ale rozum je uzitecny. Zkousejte byt probuzeni duchem. Udélejte rozum svym sluhou a ne panem. Mysl, ktera
nasleduje ducha, vzbuzuje radost.

Realizace

Miizeme na Naddusi pohlizet jako na "Ja"?
Jen kdyz s Naddusi splynete.

Co je atman, duse?
Duse prichazi z Nadduse. Tak jako duse je zakladem pro t¢lo, Nadduse je zakladni pro dusi. Duse fidi nés rozvoj a je zakladni nebo kofenovou
pfi¢inou vSech fyzickych a jemnohmotnych tél. Pracuje s jejich pomoci na zkuSenostech, které pfi realizaci odnese s sebou k Naddusi.

Jaky je nas vztah k dusi?
Duse funguje jako ochrance béhem vsech zivott a stale s nami. Nema zadna vlastni pfani. Neni jen svédkem nebo priivodcem, ale také pomaha k
naSemu vyvoji. Nepodléha vlivu nasich ¢int, ziistava s nami ve vSech Zivotech, dokud se nespojime s Bohem.

Co je to proces realizace?
T¢lo, zivotni sila a mysl se musi naucit, jak spolupracovat s dusi. Kdyz zazijeme vse, co jsme potiebovali, duse se vS§emi obaly mize splynout s
Naddusi.

Kdyz umim v meditaci uklidnit mysl, prijde realizace duse?
Pred realizaci se stane, ze mysl a vitalno vice pochopi a postupné se méni.

Kdyz lidé tvrdi, Ze realizovali Boha, realizuji skutecné atman?
Mnoho lidi fik4, Ze jsou realizovani. Nékdo tvrdi, Ze se realizoval, aby se vyhnul oby¢ejnym zavazkiim. Skute¢n¢ realizovani lidé nefikaji, ze
jsou realizovani. Realizace duse neni plnou realizaci. To, co minim slovem realizace, je realizace Nadduse, ne atmanu.

Kdyz realizujeme Boha, je to jen jeho Cdst, nebo cely Biith?
Realizace je celé Bozstvi, ne ¢ast.

Miize se ¢lovek osvobodit behem jednoho zivota?
Trva to mnoho Zivotl a vyzaduje to tvrdou duchovni praxi. Neni dobré pfili§ pfemyslet o realizaci. Provadéjte praktické cviceni pro Boha, ne
kvuli osvobozeni.

Mohla bys popsat realizaci? Néekteri lidé si mysli, Ze realizovany clovek se stane kamenem bez citu.
Realizace je absolutni citéni, absolutni volnost milovat vSe a védét vSe. Nerealizovany ¢lovek je jako kamen, realizovany ¢lovek je jako ptak,
jako zivot, skutecna energie a krasa.

Jaky je realizovany clovek?
Jako dité v miru, v liné Matky, které vi, Ze je stale udrzovano milosti a Svétlem Matky Bozi.

Vypovidaji viechny popisy osviceni v riiznych nabozenstvich o stejné véci?
Razna nabozenstvi mozna uctivaji rizné techniky, ale nakonec vedou ke stejnému cili.
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Co je to sahaja?
Obycejné lidé vzdy délaji rozdily mezi tim, kde Biih je a kde neni. V shaja zazivate Boha vsude.

Existuje moment, kdy se clovék stane realizovanym?
V tomto procesu jsou mnoha probuzeni. Ale neexistuje konec realizace. Musite si stale pfipominat, Ze cestujete dale a na nic se nevazat.
Neexistuje konec cesty. Dobré vlastnosti mysli se mohou nekonecné rozsifit. Musite se otevirat vice a vice, stavat se vice milujicim, vice a vice

vvvvvv

Co je naprosta realizace?
Splynuti s Naddusi je Giplna realizace. Mizete realizovat Naddusi bez splynuti, dokud jste jesté v téle. Uplna realizace pfijde po smrti, kdy uz
neziskate télo. Splynuti je konec vSech zivotl. Nikdy se nevratite zpét. Ackoliv je tu par vyjimek, vétSinou po splynuti nepiijde navrat.

Co se stane s vyvojem, kdyz splyneme s Naddusi? Da se toho néjak vyuzit?
Ano, jedin¢ ze vas Nadduse posle zpét se specidlnim tkolem. Pak je vyvoj uzite¢ny. V okamziku smrti si realizovany ¢lovék mtize vybrat, zda
zlstane, nebo nesplyne a vrati se, aby pomohl ostatnim.

V budhistickeé cesté mahajany je diilezité prani stat se buddhou kviili ostatnim a vratit se pomoci jim. Co si o tom myslis?
Zakladni je splynuti s Bohem. Pak je v§e Naddusi. Dale uz neexistujeme a plnime rozkazy Nadduse. Kdyz Nadduse pozada, abychom se vratili,
pak to u¢inime. Nemame zadna vlastni pfani.

Nekde jsem cetl, Ze clovek miize realizovat Boha v jedné hodiné.
S milosti Bozi miize ¢lovek realizovat Boha ve vtefing.

Prace ve svété

Jaky je nejlepsi zpiisob Zivota?
Neni dulezité, jak zijete. Mlzete zit normalnim zivotem, nemusite ho cely koncentrovat na Boha. Ale cokoliv délate, snazte se myslet na Boha,
jak jen to nejvic jde. Vasim cilem by mélo byt usilovani o Boha.

Mam se vzdat svého zaméstnani a rodiny a délat Tvou praci?
Ne. Sadhané nevadi rodinny zivot. Lidé by méli zastat tam, kde jsou a obratit svoji pozornost k Bohu a otevfit se Svétlu. To je vSe. Nemusite byt
fyzicky blizko mne, abyste mohli délat moji praci. At jste kdekoliv a vase usilovani je upfimné, jsem s vami.

Dal bych prednost traveni svého casu v meditaci pred hmotnym svétem. Co si o tom myslis?
Obecné doporucuji rovnovahu mezi hmotnym a duchovnim zivotem. Clovék musi milovat svét a lidi a ne citit odpor. Se svétem neni nic v
nepotadku - Biih je vsude. Je to spiSe tak, ze nejsme dost dobfi na to, abychom vidéli skutecny svét.

Nemohl bych zit z vladni podpory?
Neni dobré Zit z cizich penéz. Hromadite tak karmu.

Ale kdyz od viady dostanu jen nepatrné mnozstvi?
Karma je karma. Nema to co d€lat s menSim nebo ¢i malem nebo vét§im ¢i mensim mnozstvim.

Neumim Zit ve svété a zaroven Té nasledovat.
Musis se naucit snaset oba svéty.

Nent lepsi zaridit si situaci tak, aby cloveék nemusel pracovat a mohl se plné oddat jen duchovnim zdleZitostem?

Nemyslim si, ze by lidé neméli pracovat. Kazdy musi pracovat. Ja také pracuji. Kazdy at’ d€la, co umi. Neni doba na to, aby se lidé odtahovali od
svéta. V této dobé musite pracovat s Bozi silou a laskou prave ve svété. Nepfijimam ty, at’ jsou jakkoliv stafi, ktefi za mnou pfichazeji, aby tu
zustali. Preji si, aby lidé pfisli a zase odesli. Kdyz jsou lidé skute¢né oddani Bohu, neni rozdilu mezi ¢innosti a modlitbou.

Doporucujes Zivot v asramu?

Ne. Asramy mné nezajimaji. Nemam zajem vymyslet ¢innosti pro ty, ktefi nechtéji pracovat, ktefi chtéji jen sedét dokola a myslet si, Ze mysli na
Boha. Lidé by méli pokracovat ve svém obycejném zivoté. Rodinny Zivot je velmi dobry pro mou praci. U¢i lidi byt nesobeckymi. Chci, aby lidé
byli silni, nesobecti, samostatni a aby pfispivali svétu jakymikoliv schopnostmi a dary, které¢ maji. Chci aby pracovali. VSechna stara rozdélovani
na "svaté" a "svétské" nejsou skutecnd. Vse je bozské. VSechno je Bih. Kazdy si to musi uvédomit.

Nekteri lidé si mysli, Ze intelektualni prdce je diistojnejsi nez prdace rukama a ze duchovné pracovat je jedna véc a pracovat svétsky druhd.
To neni pravda. Neni tu rozdil. Pro mné neexistuje rozdil mezi zddnymi druhy prace.

Doporucujes duchovni cviceni jako dzapa a meditace?
Biih je vSude. Neni nezbytné pokracovat v duchovnim cviceni. Ale neni tu zddné pevné pravidlo; jestlize n€kdo touzi pokracovat, pak je vSe v
poradku.

Neni diilezité ne pouze svou prdci délat, ale délat ji jako soucast sadhany a se stejnym cilem?
Ano. Musite davat stejny diiraz na praci i na sadhanu a vyvazit je.

Kdyz se prilis soustredim na Boha pii své praci, neztrdacim s ni kontakt a nestanu se zbytecnym?
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Neni sobecké byt soustieden na sviij duchovni zivot? Neméli bychom pomoci ostatnim?
Pomahat ostatnim je nejlepsi véci. Ale vyvazovani a syntéza jsou dulezité. Nesoustfed'ujte se jen jednim smérem.

Co je to perfektni Zivot?
Realizovat Boha je jediny perfektni zivot.

Lidské vztahy

Co je laska?
Délat pro lidi to, co potfebuji, bez ocekavani, ze se néco vrati. To je laska.

Je lidska laska soucasti lasky Bozi?
Z4dna laska nepiichazi bez Bozi milosti.

Kdyz se clovek zamiluje, casto citi, Ze laska vane na vSechny. Je to duchovné uzitecné?

Zamilovanost je uziteCna ve smyslu zivota ve svété, ale nemtzeme ji zaménovat se spiritualitou. Kapacita k milovani vice lidi nemusi nutné
znamenat, ze je snaz$i milovat Boha. Ale zamilovat se neni §patné - néktefi lidé se stanou za tuto zkuSenost vdééni Bohu. Ale néktefi proto na
Boha zapomenou.

Je i ta nejhlubsi lidska laska vazbou?

Milovat lidskou bytost znamena vazat se. Laska je laska. Kdyz vime, jak milovat, miizeme se milovat navzajem ¢i také milovat Boha. Laska
pfichazi spontanné a nema zadn4 pravidla ani usmérnéni. Mé¢la by mit moznost riistu. Neni nutné milovat mne. Kdyz milujete nékoho jiného,
laska ptijde ke mné.

Vede laska k rodiné také k lasce k Bohu?
Kdyz se ¢lovek nauc¢i milovat svou Zenu a déti Cisté, nauci se lasce jako navyku. Nauci se byt nesobeckym. Pak se jeho srdce mtize obratit k
Bohu.

Jaky je duchovni vyznam rodinného Zivota?

Klidna a harmonicka rodina je obrovskym duchovnim uspéchem, stejné jako skute¢né manzelstvi. Vyzaduje to mnoho prace a obéti od kazdého.
Svét je rodina. Skutecné vnimani znamena vidét vSechny jako své ptibuzné, jako svou ¢ast. Toto vnimani je to, na ¢em skute¢ny mnich a
sannjasin pracuji. Kdyz odejdou od rodiny, méli by zjistit, Ze jejich rodinou je svét. Jinak je jejich hledani sobecké a ne osvicené.

Je pro svobodného clovéka jednodussi délat sadhanu?
To neni otazka toho, zda jste i nejste Zenati (vdané), ale jestli jste nebo nejste uptimni. Kdyz jsou dva lidé ve vzajemném vztahu skute¢né
zameéteni na Boha a hodi se k sobé, jejich vyvoj mize byt mnohem rychlejsi, nez vyvoj svobodného ¢loveéka, protoze se navzajem dopliuji.

Pro¢ je duchovni vyvoj obtizny pro hlavu rodiny?
Mame sklon davat prilis velky diiraz na rodinu, a proto se zaplétame do problému. Kdyz nejsme tolik pfipoutani a nabizime ovoce svych ¢innosti
Bohu, pak lze piekazky zpozorovat.

Jak posoudit, zda je manzelstvi napomocno nasemu duchovnimu rozvoji?
Kdyz neni harmonické, neni tu rtist. Harmonie je jisté znameni duchovné zdravé bytosti. Kde neni zarlivost a vztek, tam je harmonie. Neni to
nijak vysoky stav, ale bézny smysl.

Mame se snazit hledat Boha v kazdém, i v tom nejhorsim zloc¢inci?
Vidét Boha ve vSem je nejlepsi, ale je tézké to délat.

Miize byt pratelstvi prekazkou v duchovnim rozvoji?

Kdyz obratite svou lasku k Bohu, bude vse v potradku.

Je mi pritel uzitecny v sadhané? Mdam pokracovat v pratelstvi, nebo se mu vyhnout?

Neni nutné opoustét pratelstvi. Zadna lidské bytost neni bez chyby. Abychom Zili harmonicky Zivot, musime respektovat pocity druhych. Kdyz

spolupracujeme s druhymi, neni nezbytné zit sdm, abychom dosahli Boha.

Maji tvi oddani zvlastni vztahy k sobé navzdajem?
Neni tu zadny harmonicky vztah, ale mohou citit, ze jsou obrovskou rodinou. Déti se svou Matkou.

Sex

Nezaménujte lidskou lasku s laskou Bozi. Vzdejte se touhy az to pfijde samo. Moznost vzdat se touhy by méla ptichazet z radosti a ne z utrpeni.
Chci pro vas vyvoj od ¢aste¢né radosti k dokonalé radosti.

Jaky mam mit postoj k sexualite?
Prace jde rychleji a ¢istéji, kdyz dokazete zit bez sexu a povzneseni nad touhou. Ale malokdo to zvladne. Pro vétsinu lidi je extrémné

nebezpecné premenovat sexualitu diive, nez jsou ptipraveni. Zakladni véci je nevzdat se ji, ale nabidnout.

Citim se pripraven vzdat se sexu. Ale slySel jsem, Ze to miiZe byt nebezpecné. Co si o tom myslis?
Jestlize rozhodnuti pfislo skute¢né od tvého vnitiniho ja, je to spravné.
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Mnoho lidi, kteri touzi po duchovnim Zivoteé, ma otazky tykajici se sexu. Méli by ti, kteri nastoupi na duchovni cestu, vyloucit sex ze svého Zivota?
Sexualita neni diilezita pro duchovno. Duchovni clovek si mize vybrat, zda bude ¢i nebude mit sexualni vztahy. Sexualita a spiritualita jsou
rizné véci.

Co si myslis o vztazich, které jsou pristupné: byt Zenaty, svobodny, homosexual atd.?
V zasadé Elovek, ktery je clovékem, ma rodinny zivot. Ti, ktefi véfi, Ze sex mezi muZem a Zenou je Spatny, by si neméli myslet, ze
homosexualita nebo masturbace jsou lepsi nebo duchovné nadrazené. To je chyba. Sex je prosté sex.

Pomaha sexualni blaho pochopit blaho duchovni?
Ne, tato myslenka je uplné Spatna. Potéseni mezi dvéma lidmi nema zadny duchovni vyznam.

Miize byt sex cestou k osviceni?
Ne sam o sobé. Dulezité je byt upfimné oddany Bohu. Jste-li Zenati nebo svobodni, zalezi na vasem vztahu k Bohu. Manzelstvi neni prekazkou
osviceni. Jestlize je manzelstvi soucasti nasi karmy, neunikneme mu.

Mohou ti Zenati (vdané) nabizet své milovani? Posveti ho tim?
Ano. VSe miize byt nabizeno. Jestli skute¢né nabizeji, je tu pozehnani.

Déti

Jaky je nejlepsi zpiisob ucit déti o Bohu?
Neni nutné ucit déti - védomi Boha je v krvi. VEétSinou déti pfijimaji vice Svétla, protoze jsou vice oteviené.

Jak mam podporit spiritualitu u svych deti?
Kdyz si to pieji, rodice je mohou ucit své vlastni cesté.

Meé dceri je sedm let. Je to brzo, abychom ji zacali ucit o Bohu?
Nedélejte to nasilim, ale mizete ji ucit. Je pfili§ mala na to, aby se ucila meditovat. Tomu se miize ucit az kolem dvanacti let.

Kdy duse vstoupi do plodu?
To zalezi na bytosti, kterd se inkarnuje a také na tom, jak rodi¢e mysli na dité.

Co si myslis o potratu?

Vsechny pfipady ztraty t€hotenstvi nemohou byt nazvany potraty. Nemtizeme zobecnit, zda je potrat Spatny nebo dobry. To zavisi na
okolnostech a na motivaci. Mnoho déti miize znamenat chudobu pro rodinu nebo nedostatek vzdélani. MiiZe to byt trest pro ostatni déti. Neni
dobré nutit lidi, aby méli nechténé déti.

Co to znamena byt narozen jako dvojce?
V jednom zivoté dva lidé zazili obrovskou bolest, kdyz byli rozdéleni, a proto se ted’ inkarnovali spole¢né.

Kdyz meélo moje dite deprese, modlila jsem se, aby zmizely. Brzy se mu udelalo lépe, ale ja jsem méla deprese. Je mozné, Ze bych jeho deprese
vzala na sebe?
Ano, véci tohoto druhu se stavaji, zvlasté mezi rodici a détmi.

Co se stane s karmou clovéka, kdyz z ného sejmeme bolest? Jak se nauci to, co se mél naucit pomoci bolesti?
Bude muset projit bolesti v jiné situaci. Nejlepsi véc, kterou miizeme udélat, je modlit se k Bohu o pomoc.

Jaky ma smysl snimat utrpenti z ostatnich, kdyz to pozdéji budou muset stejné prodélat?

Kdyz lidé ziji spole¢né v roding, je bézné, Ze utrpeni jednoho nesou i ostatni. Kdyz je ¢lovék v depresivnim stavu, bude to pfichazet znova a
znova. Kdyz rodi¢ sejme hodné depresi z ditéte, to ted’ nebude muset moc trpét. Kdyz se deprese vrati, bude mit ngjakou utéchu a vypotradani s
nimi bude snazsi.

Emoce

Jaké jsou klady a nebezpeci emoci?
Obecn¢ feceno, emoce jsou povrchni (na povrchu) a brani nam v hlubsim vstupu do sebe. V tomto smyslu nemaji zadné vyhody. Narusuji
schopnost ¢lovéka byt mirnym.

Takze clovek potiebuje byt vyrovnany, aby mohl Celit udalostem svého Zivota.
Ano, to je velmi dilezité. Musite byt klidni. Nic vas nesmi désit, nic, co zazijete, nebo pocitite, s vami nesmi "mavat". Abyste byli takovymi,

musite obratit svou pozornost k Bohu.

Strach je tedy hrozné destruktivni. Ma to nejaky vyznam?
Kdyz mate strach, zadate Boha o pomoc. TakZe strach pomaha myslet na Boha.

Jak je na Cesté dulezity humor?
Zivot byva z velké casti smutny. Ti, ktefi maji smysl pro humor, mohou Iépe vidét vlastni vinu.

Zapadni lidé se uci byt pevnymi (tvrdymi) v domnéni, Ze budou silni.
Ale pevny neznamena silny. Pouze laska, ktera je zakofen¢na v Bohu je silna - unese cokoliv.
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Lidé na zapade vypadaji k sobe navzdjem netolerantni.
Lidé v Indii, mnohem vice nez zde na zapad¢, akceptuji slabosti druhych. KdyZ v Indii neni nékdo silny, nevyzaduje se po ném, aby byl. Kdyz je
nékdo mentalné slaby, akceptuji ho. Je tam misto pro kazdého.

Stydim se za vztek, ktery obcas k nekomu pocituji.
Jaky smysl ma stud? Musite se na vztek divat jednoduse. Nejlepsi je viibec se nerozcilovat, ale jestli musite, snazte se dat vztek jako darek. Kdyz
se ten ¢lovék nezméni, klidné se od néj odpoutejte a zanechte hnévu. Cokoliv délate, nenechte se tim pohltit.

Dalajlama napsal, ze bychom méli zvlasté respektovat své nepratele, protoze nas uci trpélivosti a odpusténi. Je to pravda?
Jezis tikal totéz a je to hluboka pravda. Je snadné milovat pratele. Kdyz ve svém srdci najdete hluboky soucit s neprateli, délate skutecny pokrok
a ucite se sile lasky.

Co mam delat se svymi negativnimi pocity?
Miize$ mi nabizet vSe. Dobreé i §patné. Lepsi je nesetrvavat u Spatnych véci, které jste ucinili. Musite jit dal a snazit se udélat to pfisté Iépe.
Nenavist Spatné lidi nezméni. Vase laska je zméni.

Co mam deélat, kdyz mé nékdo zrani?
Hned se modlete, aby se zménil, poslete mu lasku. Vase bolest se stane radosti. To je velmi ti¢innd metoda, jak transformovat ego.

Co miize clovek délat, kdyz je mysl plna negativnich myslenek, které pretrvavaji?
Nikdy se nezapomeiite modlit k Bohu. Pak negativni myslenky odejdou.

Strava

Doporucujes vegetarianskou stravu?

Nezadam své zéky, aby prestali jist maso. KdyZ maso pomaha né¢imu t€lu, udrzuje ho silné, pak neni $patné ho jist. Obecné feceno, kdyz néco
vyhovuje vaSemu télu, méli byste to jist. Abyste se stali duchovnimi, nemusite zni¢it v§echny touhy. Splnéni tuzeb, které vas posiluji, nebo ¢ini
druhé stastnymi, je spravné. Které touhy maji byt splnény, zavisi na kazdém jednotlivci.

Ale jedeni masa vyzaduje zabijeni zvirat.
Nekteré sméry tvrdi, Ze sklizeni zeleniny také ublizuje. Musime jist, abychom ptezili - to je uzavieny kruh. Kdyz lidé nebudou jist maso, budou
stejné trpét. Utrpeni nastava v obou piipadech.

Je uzitecné provadeét asketicke praktiky, napriklad piist?
Puist neni potfebny na duchovni cesté. Ale kdyz nékdo ji pfilis, je lep$i mnozstvi potravy redukovat z télesnych diivoda.

Jak na nas strava piisobi?
Musite se rozhodnout, co cheete jist. Strava neptisobi na dosazeni duchovniho cile.

Smrt a reinkarnace

Jak se miizeme pripravit na smrt? Je umirani jiné pro ty, kteri jdou po duchovni ceste?

Nelpéte na smrti. Nemtizete se na ni skutecné ptipravit. Dokud Zijeme, méli bychom co nejvice provadét dzapu a pamatovat na Boha. Pomuize
nam to k tomu, aby smrt prob¢hla hladce. Po smrti bude bozska harmonie trvat. Pro ty, ktefi nesli duchovni cestou, je smrt diilezita. Musi poznat,
jak uslechtily je Biih a jak prazdny byl jejich zivot. Jestli je jejich usilovani o Boha (pfi umirani) dost silné, vysledek mtize byt stejny jako u
hledajiciho. Pravdépodobné tito lidé v predchozich Zivotech mnoho cvicili a do popfedi to ptichazi az v okamziku smrti. Pak maji velkou
moznost realizace Boha.

Jak miizeme pomoci cloveku, ktery umira?
Modlete se za jeho klidnou existenci po smrti.

Kam jdeme v okamZiku smrti?
Kamkoliv chceme, tam mtizeme jit. P¥ani v okamziku smrti a minulé ¢iny Zivota urcuji budouci zazitky.

Budeme si vedomi tvé pomoci i v posmrtném stavu?
Ano, budu vam pomahat i v posmrtném stavu a vy budete védét, ze jsem to ja, kdo vam pomaha.

Co se stane s dusi po smrti?

Duse pokracuje ve vyvoji i po smrti. Nekteré duse jdou ptimo k Bohu, zatimco vétSina je jich pfipoutana k t€lu, a proto se znova narodi. Protoze
nelze splnit touhy v jemném svéte, tak dokud tu néjaké touhy jsou, ¢lovek se musi znova a znova rodit. Nékteré rozvinuté duse, jako napiiklad
pan Reedy, mohou udrzovat sva dokonald, jemna téla a pomahat tak ostatnim.

Kdo je hlavni postavou na tvych obrazech posmrtnych stavii?
Je to zobrazena forma duse pana Reedyho. Je to jemné télo ze svétla. Jednoduse kreslim to, co vidim.

Jaky je vysledek sebevrahovy karmy?

Sebevrazda nezastavi praci, kterd ma byt v tomto zivoté udélana. Bude muset pokracovat v dal§im zivoté. Je lepsi délat to, co potfebuje ted’, v
tomto zivoté. Pii sebevrazdé télo umira, ale osobnost trva do dal§iho zrozeni.
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Je lepsi mrtvolu pochovat, nebo spalit?
Z pohledu zivych je lepsi pohibivat t€lo milovaného, protoze pfitomnost hrobu umocnuje pocit z pfitomnosti mrtvého vice nez mala nadoba
popela. Tak bude vzpominka stale zit v mysli i v srdci. Neéktera nabozenstvi vSak véfi, ze kremaci se nespali jen t¢lo, ale i ¢ast Spatné karmy.

Lideé chodi k hrobiim svych blizkych po dlouhou dobu. Neni to blaznovstvi, kdyz uz se duse mohla kamkoliv inkarnovat?
Ne, néco ptece jen z ¢loveka zbylo - fyzické vibrace.

Proc je nezbytné reinkarnovat se?
Nemitizeme dosdhnou jednoty s Bohem pouze za jeden Zivot.

Mam dojem, zZe jsem v minulém Zivoté byl urcitou historickou osobnosti, o které jsem Cetl. Je to pravda?
Ne. Ten pocit mas proto, ze jsi k té osobé mél néjaky vztah.

Jaké byly mé minulé Zivoty?
Zapomeiite na minulost, Zijte v pfitomnosti a myslete na Boha.

Hrich

Co je to hrich?
Existuje jen jeden hfich, kterym je nedostatek lasky.

Jaky hiich je nejhorsi?
Kohokoliv nenavidét, $patn€ s nim jednat a nerespektovat jeho pocity.

Kde se bere sklon k hiichu, kdyz vilastné prichdazime od Boha?
Stale zapomindme, Ze jsme Casti Boha a ddvame dliraz na ego. Véfime ve vlastni dilezitost a to je pficinou hfichu. Kdyz pamatujeme na Boha -
nejen na boha v sobg, ale na celé bozstvi - nehfeSime.

Co je pramenem hrichu?
Uplné zapomenout na Boha je hfich. Bih je vSemocny a v§evédouci.

Odpousti Matka h¥ichy?
Vsichni by méli odpoustét. Jestlize neodpoustime, nemtizeme se nazyvat lidmi. Odpoustét je zakladnim pozadavkem, abychom byli lidmi.
Odpusténi je tak dilezité jako laska. Kazdopadné zakony a tresty jsou diilezité k udrzeni fadu ve spolecnosti.

Kristus chranil zlodéje a prostitutky. Ma Avatar silu zmenit riizné typy lidi?
Ano, Avatar ma silu zménit kohokoliv a také jakoukoliv karmu.

Jak se miize nekdo, kdo délal Spatné veci, otevrit Bohu?
Touha a pokani zméni vse.

Znamena to, ze to, co clovéek cini neni diilezité, ale diilezitd je hloubka jeho oddanosti?

Ackoliv zlodgji nebo prostitutky délaji Spatné véci, mohou zazit ¢isté okamziky soustiedéni a oddanosti Bohu. Takové chvile jsou mnohem
hodnotnéjsi, nez hodiny sezeni v meditaci a snéni o lepsich svétech. Neni dtlezité mnozstvi Casu, ktery vénujeme Bohu, ale intenzita a kvalita
oddanosti.

716 sily

Existuje sila, kterd pracuje proti Bohu?
Ano.

Maji zlé sily svét pod kontrolou?

Btih ho ma pod kontrolou. Biih vi, jak uzivat zlo. ZI1¢ sily jsou velmi nebezpecné, ale také velmi hloupé. Nikdy se nebojte zla, ani za nejhorsich
okolnosti. Blih je potad tady, stale pomaha - to miZete zazit. Zlo je skutecné, ale neni konecnou realitou. Tou je Svétlo a Bozi laska. Utvrzujte se
v konecné realit¢ vzdy, kazdym okamzikem a zlo kolem vas se rozpadne.

Proc je zlo na svete?
Nalezi k necitelnosti, krutosti. Kdyz srdce roste, pfichazi velkorysost a Stédrost.

Jaky je diivod existence zla?
Pomaha ¢loveéku rist. Pomaha mu vyvijet se. Ukazuje ¢lovéku diisledky jeho vlastni volby. Odvraci ho od hracek tohoto svéta a nuti ho hledat
skute¢né ja, svou pfirozenost.

Lze najit néjaky pozitivni vysledek cinnosti zla?
Existence zla probouzi ¢lovéka. VSe je mozné.

Co citis, kdyz vidis clovéka, ktery ucinil mnoho zlého?
Nevidim jen jednoho ¢loveka, ktery je tu, ale mnoho lidi za nim. Musim si prohlédnout cely obrazek. Ma laska patii vSem - dobrym i Spatnym.
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Kdyby prisel Hitler nebo Saddam Hussein, dala by jsi jim darsan?
Ano.

Mas zkuSenost s démony?
Ano, ale to se tyka jen téch, ktefi pracuji se Svétlem. Neni nutné vysvétlovat to lidem. To je starost Boha. Abyste zazehnali démony, véite v
Boha. To vam staci.

Véda, technologie a budoucnost

Jaky je tviij pristup k zapadni technologii?
Dulezité je neodmitat to, co Zapad vykonal - velké objevy mediciny, fyziky, védy obecné, ale s vyuzitim vyssiho védomi pouzit tyto védomosti
k zachrané svéta.

Nejsou vyuziti veédy a neprava vira v jeji silu nebezpecné?

Veérit v jakoukoliv silu kromé Boha je nebezpecné. Ale vSechny sily mohou byt uzitecné, kdyz jsou formovany s védomim bozstvi a fizeny s
laskou. Véda je skvéla véc a nektefi védci maji k Bohu blizko. Jestlize udélali tieba jen jeden krok ke Svétlu, Svétlo se jim zjevi samo. Nejvetsi
védci jsou pokorni - pokorné€jsi nez umélci nebo filosofové - protoze jsou zvykli, Ze existuje néco, co nelze vidét. A protoze to, co objevuji, jim
Zjevuje nova a nova tajemstvi.

Upusti védci od svého postoje nositelii moudrosti a zjisti, Ze Biih existuje?
Mnoho védct pfijima moje Svétlo. Véda nebude pokracovat starym zplsobem. Pfijde ptirozeny pokrok smérem k duchovnéjsimu ptistupu.

Bude se budouci evoluce clovéka za nékolik tisic let hodné lisit od soucasnosti?
Lidé ziistanou podobni, ale technologie se zméni.

Bude i dalsi svét tak materialni?
Hmota tu bude stale, ale uvnitf nas bude vice 1asky.

Svétova Krize

Je dnes zvlast nebezpecna situace pro Zemi?
Stale jsou n&jaké problémy, ale nebezpeci zniceni Zemé nehrozi.

Vypada to, zZe velka rozhodnuti ohledné Zivotniho prostredi a atomovych zbrani budou muset byt ucinéna do dvaceti let, aby ¢loveku zustala
Sance na preziti. Je to tak?
Buh bude stale poskytovat ochranu. Lidé délaji mnoho chyb, ale Btih je omlouva, chrani a odpousti. To je bozi zptisob.

Co 7ikas atomovému zniceni?
Kdyz ma ¢lovek bozi milost, zadna ¢lovékem vyrobena energie nemize znicit sveét. Blih neni slepy a sleduje situaci. Zniceni lidstva je lidska
idea a ne bozi.

Mnoho lidi 7ika, Ze kolaps zapadni civilizace prijde v nékolika letech.
V3e se stale méni, ale o zadny kolaps tu nejde.

Porozumi Zapad tvéemu svétlu drive, nez bude pozde?
Zapad ho {c{chape. Jak bych tam jinak mohla zit?

Nepracuje Biih s destrukci proto, aby vycistil cestu nécemu novému?
Neni to tak. Bith nas ¢ini védomymi si nasich chyb. Nékdy to boli. Ale Bih neniéi tak, jak predpokladas. Bih je laska. Devadesat devét procent

Nrwe

Jak se divas na riizné narody, které maji mezi sebou konflikty?
Svét je pro mné rodina. Svét skutecné rodina {c{je, jen mysl to dosud nevidi. Ale lidé se probouzeji.

Proc¢ nékteré zemé trpi vic nez ostatni?
Je to karmou. I v prosperujicich zemich existuje utrpeni, ale je jiného druhu.

Proc je na sveté tolik utrpeni?
Je to normalni, obvyklé.

Jak dlouho budou trvat svétové konflikty?
Tak dlouho, jak existuje svét, existuji problémy. Ale véci se zlepSuji.

Co rikas teorii skupinového efektu? To znamend, Ze kdyz hodné lidi medituje ve stejnou dobu na stejném misté, ochrani to prostiedi.
Jeden ¢loveék mtize zachranit cely sveét.

Jak prijde svétovy mir?
Svétovy mir vytvaii Bih.

http://www.volny.cz/aif/spirit/meera.htm 16.9.2008 11:25:20



Odpovédi Matky Meery Stranka 26

Jak se miize svet stat harmonickym?
Nesmime si myslet, Ze nase nabozenstvi, nase zemé je lepsi nez jind. Kdyz budeme milovat a respektovat kazdého takového, jaky je, piijde
harmonie.

Muizes nam Fici néco o kritickych situacich ve svete?
Jak vi§, ze né&jaké existuji?

Ctu noviny.
Kdybys to mnozstvi asu, které vénujes cteni novin, stravil modlenim se k Bohu za mir ve svéte, udélal bys mnohem lépe.

Neuvadi lidska nedokonalost v nebezpeci budoucnost lidstva a Zivot na Zemi?

Biih stvorfil normalni lidské bytosti (pozn. piekl. tzn. dokonalé), ne nedokonalé. Piesto dava lidstvu svoleni uzivat vlastni vile. Jak lidé rostou,
delaji véci podle vlastnich myslenek a ne podle bozi viile. Bith nam dava Sanci uzivat vlastni mysl pro harmonii. Jestlize ho zneuZzijeme pro
destruktivni umysly, Btih nam da pfilezitost zménit se. Dovoli ndm pokracovat stejnym zptisobem, dokud se situace nestane kritickou. Pak nas
zastavi - to, o co se budeme snazit, nam neptjde. Bth zakroci, ale ne ni¢ivou cestou. Bozi milost pracuje stale, ale v krizi je stupen boziho
zakroku mnohem veétsi.

Nejsou lide prilis bezmocni, aby bojovali proti médiim, politikiim atd.?
Lidé mohou udélat velmi mnoho, kdyz se obrati k Bohu a stanou se jeho kanalem, aby mohl skrze n¢ ¢iste jednat.

Prijde skutecny vyvojovy zlom pro cloveka, ktery vychazi z této krize?
Clovék musi na tomto zlomu pracovat. Musi se stat védomym, musi hladovét po zméné, musi po zlomu touzit, aby skute¢né nastal. Aspirace a
prace jsou v§im. Také ja pomaham a prinasSim Svétlo.

Co mam delat, abych podporoval svétovy mir?
Modli se k Bohu za mir. Pfinasej svétlo do svého Zivota. Pak muzes dé€lat jeho praci pro mir ve svété. Pochopte, Ze bolest svéta bude vylécena,
jen kdyz bude svét zménén k Bohu. Prace z celého srdce a z celého byti bude dosazeno. Nenechte se ni¢im od této prace odvratit.

Pomoc v praci Matky Meery

Jak ti mohu pomoci ve tvé praci?
Realizyj se.

Jak Ti mohou lidé pomoci?

Mohou pomoci tim, Ze budou pfijimat Svétlo a nechaji se jim zménit. Méli by byt pokojni a harmonicti. Byt harmonicky znamena byt jednotny,
milovat ostatni a mit radost ze zivota. Znat sebe a své téZkosti a pracovat s nimi, abyste se mohli stat svobodnymi a schopnymi pomoci ostatnim.
Respektovat jejich distojnost. Pokora pfinasi harmonii. Pokorny ¢lovék je spokojeny s realitou a je $t'astny, protoze pokora piinasi stésti. Kdyz
jste otevieni, Bith se do vas mtize nalit. KdyZ se zménite, Blth miiZe skrze vés pracovat.

Neni vystup k Bohu jako vystup na horu s mnoha riiznymi cestickami na upati, které se zacinaji spojovat, kdyz se priblizite k vrcholku?
Ano. A kdyz dosahnete vrcholu hory, musite zase dolt, abyste pomohli ostatnim, podle jejich kapacity a sily. V této praci neexistuje odpocinek.
Nejvyssi slouzi s nejveétsi laskou, nejmoudiejsi poslouchaji nejlépe, ten, kdo vide€l, dava cely zivot za to, aby ostatni vidéli. Tohle je cesta Boha.

Dodatek

Darsan probiha v 18:45 v patek, sobotu ned¢li a pond¢li - Oberdorf 4a, 65599 Dornburg - Thalheim, Némecko, tel: 49-6436-2305. Laskavé
volejte kviili rezervacim. Dopisy pro Matku Meeru posilejte na stejnou adresu. Dalsi informace o Meefe v knihach: Harvey Andrew: Hidden
Journey (Skryta cesta) New York: Penguin 1992, $10.95. Kritikou vychvalena duchovni autobiografie zachycuje probuzeni skrze Svétlo od
Metky Meery. Autor byl jednim z prvnich zapadnich zakd Matky Meery. Vtipn4, skromna a krasné sestavena tivaha o neobvyklé duchovni ceste.
Matka Meera: Bringing down the Light: Journey of a Soul After Death (PfinaSeni Svétla: Cesta duSe po smrti) Ithaca, NY: Meeramma, 1990, $
29.95. Po smrti svého oddaného pana Reedyho zaznamenala Matka Meera do akvarelu své pfimé vnimani sviticich, jemnych sfér, kterymi pan
Reedy cestoval. Barevné obrazky stoji jako nepodlozené dokumenty, které sd€luji, Ze hledajici mohou ocekavat milujici ochranu a vedeni Matky
Bozi ve smrti, stejné jako v zivoté. Tyto knihy stejné jako soubor fotografii (10) Matky Meery, jsou dostupné v Meeramma Publications, 26
Spruce Lane, Ithaca, NY 14850, USA. Laskavé pfiloZte $3 - lodni doprava za prvni kus, plus $0.50 za kazdy dalsi kus. Matka Meera se narodila
r. 1960 v jihoindické vesnici. Brzy se ukézalo, Ze je neobyc¢ejnym ditétem. Ve véku tii let vypravéla o "chozeni v barevnych svétlech”. Stav
samadhi je pro ni trvaly. Pod ochranou svého stryce, pana Reedyho zila néjaky ¢as v Aurobindové asramu, kde jeji pfitomnost pritahovala
znac¢nou pozornost. V soucasnosti zije v Némecku, kam jezdi tisice oddanych z celého svéta, aby piijali jeji darSan, jeji tiché udileni milosti a
Svétla. Naprosto piima cesta k Bohu, cesta, ktera uziva transformativni silu boziho Svétla je zde zastoupena Matkou Meerou, kterd je jednou z
inkarnaci Matky Bozi, zijici dnes na zemi. Protoze svét proziva krizi, Matka Meera, jedna z nejvice cténych Avatarti, nabizi tuto u¢innou, novou
cestu.
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